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テンプレート

（ mm × mm )

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください

都立桜の丘学園はこれまで「さくら運送」「花と緑のデリバ

リー」「突撃ニコニコライブ」などを行ってきました。残念な

がら 3月 2日から休校となり、現在これらの活動は休止してい

ます。でも、教職員は「今できることはないか」と模索し、「マ

スクを作って地域に役立てたい」との思いで一致協力した結

果、1,200枚のマスクを完成しました。

永山駅前で無料配布（5回）を行ったり、ひじり館やゆいま

～る聖ヶ丘、郵便局、駐在所等関係機関へお届けしたりしたと

ころ、たくさんの感謝のお手紙やお電話を頂戴し、教職員も反

響の大きさに驚いています。

今後も今できることに取り

組みながら活動再開に向け

準備を進めていきます。

都立桜の丘学園

私たちの地域紹介
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おにぎりを握って食べる会

7月もおやすみです。

今年は 9月、11月、来年 1月、3月を予定し

ています。

ちゃんと、朝ごはん食べてね！

（みんなの食卓プロジェクト）

家計簿の計算をソロバンでやり始めました。

なあに、間違ってもいいやという気楽さ。

間違わない電卓より面白い。

（算数が得意な人）

図書館休館中で本が借りられない。時間はたっぷり

あるのに。昔読んだ本を取り出す。以前は先が気に

なり急がされるように読んだが、今回は時代や風景

の中に生きているように感じながらじっくりと。思

わぬ楽しい時間。 （読書家）

新型コロナウイルスによる「自粛」生活も

３ヶ月続きました。息苦しい日々です。が、

自然界はいきいきと花咲き、若葉香り、鳥

は囀る季節です。街なかではなく、散歩に

ときどき出て深呼吸してみましょう。

（俳句の幸喜先生）

むかし、結婚したら女性は仕事を辞めた時代。

新婚の友達は暇をもて余し、干した米粒を数えたそ

うです。

人生は暇つぶし、上手に暇をつぶすんだということ

を言ったのは誰だったかしら？

（時間を有意義に使う人）

「ひじり CAN」 で

つぶやく ２

～今話したいこと～

囲碁の仲間に早く会いたい

毎週２日から３日、囲碁仲間とひじり館プレイルー

ムで囲碁を楽しむことが生活のリズムになっていた。

コロナの対策でプレイル－ムが使えなくなり囲碁が

できなくなってから早２．５ヶ月が経つ。

当初は、碁敵に差をつけるチャンスだと思い、古い碁

の本を引っ張り出して読み返したり、ＡＩ囲碁の解説

をユーチューブで勉強したりして戦力増強？を図っ

たつもりでいたがもの足りない。碁盤を挟んで向き合

い、何気ない会話を交わしながら勝負に没入する楽し

さからは程遠い。

生活のリズムの中で、仲間の顔を見て囲碁ができる

大切さと、そのような場を提供してくれるひじり館の

ありがたさをコロナは教えてくれた。

閉館も５月末まで延長されるというが、まだまだ先が

見えない。

囲碁の仲間に早く会いたい。

（囲碁仲間）

40年以上前に見たアメリカのホームドラマ「大草原

の小さな家」の女の子ローラが言った言葉がウロ覚

えながら耳に残っています。「大きな災害にも小さな

得がつくものよ」。では、コロナという大災害はどん

な得をもたらしたのでしょうか。外で禁止された三

密が一家団欒に溝を作った。亭主のグータラさが目

につきテレビのつまらなさを再認識させられた。

コロナ禍は少なくとも我が家にはなんの得も及ぼさ

なかったという結論。 （記憶力の良い人）

来年はさらに色鮮やか

になって泳ぎます

「ステイ・聖ヶ丘」

聖ヶ丘に住んで 34 年。こんなに近所を隅々まで歩

いたことはなかった。知っている道なのにゆっくり

歩くと、不思議な感覚、まるで初めての土地のよう。

名所めぐりをしているような気持になってきた。4

月 5月と季節もよく、どこの家の庭にも花が咲き乱

れ、小径には、私が大好きなリュウキンカが雑草の

ように茂っている。天気がよいので庭仕事をしてい

る方も見かけられ、思わず声をかけてしまう。外出

の自粛が求められている今、なんかとても人恋しく

なっているのかもしれない。散歩から帰ると、我が

家の庭猫が「ニャー」とむかえてくれた。寂しいか

な、散歩中一匹のねこにも出会わなかった。

（動植物を愛する人）

あ・し・た

歩く、しゃべる、たべる。

私は今食べることしか出来ていません。

コロナ早く終息することを願います。

お会いできる日を楽しみに。

（運動不足な人）

リュウキンカ

以前、聖小で飼って

いた「ココ」です。

元気だよー

ＧＲＡＮＤ ＯＰＥＮＩＮＧ
多摩センターリフォームモデルルーム

気づいて、くらべて、実感する
体感型リフォームモデルルーム

多摩センターに誕生！！
7月 25日は土用丑の日

国産うなぎ弁当の予約受付 6月より開始！

通常のお弁当・サンドイッチ・お飲物なども

ご用意しております。無料配達も受け賜ります。

ローソン多摩乞田店

℡042-310-3873
住所：多摩市乞田１４２６
(永山橋交差点付近)
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