
テンプレート

A3（420mm × 297mm )

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください

ひじり館行事 10月

日 曜日 時 間 内 容

４ 日
12：30～

18：15
定期囲碁大会

聖
ヶ
丘
二
丁
目

山
本

陽
子

ひ
じ
り
館
は
今
年
で
開
館
25

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
同
時
に
広
報
紙
「
ひ
じ
り
C

A

N

」
創

刊
号
も
発
行
、
巻
頭
の
理
念
は
「
地
域
の
ふ
れ
あ
い
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て
ひ
じ
り
館
休
館
の
際
も
各
事
業
が
開
催
中
止
の
な
か
、

「
C

A

N

」
は
休
む
こ
と
な
く
、
待
っ
て
い
て
下
さ
る
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
に
ひ
じ
り
館
の

声
を
届
け
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
つ
い
に
３
０
０
号
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

初
期
か
ら
発
行
に
関
わ
っ
た
者
と
し
て
思
い
出
す
の
は
、
「
切
っ
た
、
貼
っ
た
」
の
ワ
ー
プ
ロ

時
代
の
大
変
さ
で
す
。
ひ
じ
り
館
１
階
で
ワ
ー
プ
ロ
で
記
事
を
打
ち
、
コ
ピ
ー
、
そ
れ
を
２
階
に

運
び
、
切
っ
て
貼
り
つ
け
る
。
と
こ
ろ
が
１
字
で
も
間
違
っ
て
い
る
と
ま
た
打
ち
直
し
、
コ
ピ
ー
、

B

４
両
面
に
記
事
を
並
べ
、
拡
大
縮
小
し
て
、
切
る
貼
る
の
作
業
。
次
は
カ
ッ
ト
集
か
ら
挿
絵
選

び
。
す
っ
た
も
ん
だ
で
貼
り
付
け
て
い
よ
い
よ
４
０
０
０
部
印
刷
。
そ
の
後
手
作
業
で
半
分
に
折

っ
て
や
っ
と
出
来
上
が
り
で
す
。

そ
の
後
発
行
部
数
も
８
５
０
０
部
に
増
え
、「
C

A

N

」
の
紙
面
も
B

４
か
ら
A

３
と
大
き

く
な
り
「
紙
折
り
機
」
を
購
入
し
ま
し
た
が
、
問
題
は
紙
折
り
機
の
う
る
さ
い
こ
と
。
全
部
折
り

き
る
ま
で
図
書
館
利
用
者
、
ロ
ビ
ー
利
用
者
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
た
だ
、
私

は
紙
折
り
担
当
と
し
て
、
人
生
で
初
め
て
「
お
り
姫
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
（
う
る
さ
い
か
ら

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
念
の
た
め
）
配
布
に
つ
い
て
も
い
ろ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
今
は
、
パ
ソ
コ
ン
編
集
で
印
刷
も
外
注
で
す
。

２
０
１
７
年
か
ら
念
願
の
カ
ラ
ー
で
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た

「
C

A

N

」
を
地
域
別
に
梱
包
す
る
の
は
広
報
部
の
仕
事
で
す
が
配
布
は
外
注
で
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
で
事
業
が
中
止
の
な
か
、
広
報
部
は
苦
労
し
て
い
ま
す
。
で
も
「
今
月

は
ど
う
す
る
？
」
と
い
う
相
談
も
広
報
部
の
楽
し
い
活
動
の
一
つ
で
す
。
地
域
の
み
な
さ
ま
「
何

か
書
い
て
」
と
頼
ま
れ
た
ら
是
非
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

運
営
協
議
会
の
委
員
は
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
が

得
る
も
の
は
沢
山
あ
り
ま
す
。
何
か
地
域
の
役
に
立
ち
た

い
と
か
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
手
伝
い
た
い
と
い
う
方
は

ぜ
ひ
運
営
協
議
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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俳句の会です。

５・７・５の中に季語を入れて１句作ります。

対象を見ることや言葉を削ることは、脳トレにもなり

ます。

ご一緒に楽しみませんか。

毎月第１土曜日 13：15～16：00

場所：ひじり館 会議室

会費：月 1000円（入会金なし）

講師：幸喜美恵子先生

申込み・問い合わせ：山本（090-4623-3875）

➢ プレイルーム・乳幼児開放 ⇒ 当面中止

➢ 聖ヶ丘学童クラブの「乳幼児開放」⇒ 当面中止

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 平日‥10：00～18：00

⇒ 土日‥10：00～17：00

・図書館のお休み…毎週木曜日

➢ 談話室・連光寺児童館の「出張ひろば」

⇒ 当面中止
※ 休館日 １日（木） 15日（木）

ひじり館へ来館のみなさまへ

10 月も貸室利用・開館時間など平常通りに戻り

ました。

■ 来館時は検温を済ませ、マスクを着用し玄関

入口で利用者名簿を記入、手指の消毒をして

ください。

■ 館内は、飲食（アルコール類）禁止、ソーシ

ャルディスタンスを守り、貸室の換気をして

安全に利用してください。

■ ホールをご利用の方は、上履きを持参してく

ださい。

芽柳の会 会員募集

ひじり館運営協議会の委員になって事業の企画・活動に参加して頂く方を募集中！！

●社会貢献…社会参加で役に立っているという達成感と喜び

●仲間づくり…人とつながること、刺激を受けること

●出かける…目的をもって行くところがある

年齢は問いません。問い合わせは受付まで

＊委員は、無償のボランティアです。

祝

C

A

N

創
刊
３
０
０
号

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
架
け
橋
と
し
て
２５
年
発
行

に
携
わ
れ
た
方
々
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。
紙
面
も
明
る

く
彩
色
も
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。 

運
協
活
動
に
も
も
っ
と
彩
り
を
！
若
い
皆
様
の
参

加
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

運
営
協
議
会 

相
談
役
（
元
広
報
部
長
） 

篠
塚
英
雄 

１９９５年 11月号（創刊号）

C

A

N

３
０
０
号
に
寄
せ
て

地域を元気に！！

高級オーダーカーテン 特価・半額 ＳＡＬＥ！

！
一流メーカー・サンゲツ・東リ・リリカラ・シンコール等

お見積の方に、ポケットティシュカバーをプレゼント！ 

表面 ←山折り



中面 ←谷折り


