
  

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
を
目
指
し
て 

多
摩
市
立
聖
ヶ
丘
小
学
校 

校
長 

山
本 

勝
敏 

 
 

本
年
四
月
か
ら
、
聖
ヶ
丘
小
学
校
の
校
長
に
着
任
し
、
早
や
三
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

こ
の
間
、
地
域
の
方
と
お
話
す
る
機
会
が
あ
り
、
自
然
豊
か
な
聖
ヶ
丘
地
域
の
様
子
や

子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
の
様
子
を
う
れ
し
そ
う
に
語
ら
れ
る
姿
に
、
私
も
思
わ
ず
頬

が
緩
み
ま
し
た
。
中
で
も
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子
に
つ
い
て
お
話
に
な
る
皆
さ
ん
は
、
一

様
に
朗
ら
か
な
表
情
を
さ
れ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
が
地
域
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

私
は
山
口
県
の
山
間
部
の
出
身
で
す
が
、
通
勤
の
際
、
学
校
近
く
の
バ
ス
停
に
降
り
立

つ
と
、
木
立
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
鳥
の
さ
え
ず
り
に
ふ
る
さ
と
を
思
い
出
し
て
ほ
っ
と
し

ま
す
。
ま
た
、
学
校
で
は
子
ど
も
た
ち
と
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
挨
拶
を
交
わ
す

こ
と
で
、
今
日
も
良
い
一
日
に
し
よ
う
と
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。 

人
そ
れ
ぞ
れ
感
じ
方
は
異
な
り
ま
す
が
、
私
は
校
長
と
し
て
、
聖
ヶ
丘
地
域
の
豊
か
な

自
然
や
、
人
懐
っ
こ
く
、
す
す
ん
で
挨
拶
の
で
き
る
聖
ヶ
丘
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、

素
晴
ら
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
こ
う
し
た
聖
ヶ
丘
地
域
の
豊
か
な
自
然
や
子

ど
も
た
ち
を
守
り
、
育
て
る
た
め
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
様
々
な
努
力
が
あ
る
こ
と
も
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
全
体
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
魅
力
あ
る
育
ち
の
場
と
な
る
よ

う
、
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
と
し
て
教
育
活
動
を
充
実
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
現
在
、
校
舎
の
大
規
模
改
修
工
事
が
始
ま
っ
て
お
り
、
令
和
五
年
十
二
月
に
は

工
事
が
完
了
す
る
予
定
で
す
。 

新
し
く
な
っ
た
学
び
舎
で
、
子
ど
も
た
ち
が 

生
き
生
き
と
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、 

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
変
わ
ら
ぬ 

お
力
添
え
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

8 月 27 日(土)28日(日)に開催 
今年は盆踊りのみ行う予定でいます 

が、イベントの開催も検討中です。 

模擬店や休憩所はありません。 

 今後の状況によっては変更があるかも 

わかりませんが、マスクを着用し密に 

ならないようにして参加してください。 

     （ふるさと夏まつりの会主催） 

 

※ひじり館主催の「こども夏まつり」 

は中止します。 

 

 

ひじり館行事  ７月  

日 曜日 時 間 内 容 

２ 土 
10：00～12：00 利用者懇談会 

10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室 

６ 水 15：15～ （図）おはなし会 

７ 木 休  館  日 

９ 土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室 

１０ 日 
10：00～12：00 ニュースポーツ体験会 

12：30～18：00 定期囲碁大会 

１３ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１５ 金 13：30～15：00 福祉なんでも相談 

１６ 土 

10：00～12：00 ミニミニデイサービス 

10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室 

14：00～15：30 石坂奏 ピアノコンサート 

２０ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２１ 木 休  館  日 

２３ 土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室 

２７ 水 15：15～ （図）おはなし会 

３０ 土 13：00～15：00 地域連絡会 

「乳幼児開放」⇒ 当面中止 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 平日‥10：00～18：00 

⇒ 土日‥10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日・祝日（１８日） 

・おはなし会について…申し込み制です（定員７名） 

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

① 15：15～15：35  

② 15：50～16：10 

イベント、行事については中止する場合があります。 

 

 
ひじり館での 

忘れ物・落とし物を展示します。 

お心当たりの方は受付へ 
お申し出ください。 
期間中にお申し出のなかった 
品物は、処分させて頂きます。 

期間：7 月 8 日(金)～7月 20 日(水) 
場所：ひじり館 1 階 エレベーター前 

新しく「カップ自販機」を 
設置しました。 

 
 

七夕飾りをしています。（ロビー） 

備え付けの短冊に願い事を書いて笹

に付けてください。 

 

市外団体の貸室利用が 

できるようになりました。 

コミュニティセンターの登録は７月１日

より開始されます。利用方法については市

のホームページをご覧ください。 

紫
陽
花
や 

昨
日
の
誠 

今
日
の
嘘 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

正
岡
子
規 
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ロビーの自動販売機の横

です。 

コーヒーはホットも 

アイスも利用できます。 

他のメニューもお楽し 

みください。 

 

聖小へ続く遊歩道 

ひじり館の裏道 

ふるさと夏まつり 



 

 

ひじり館のイベント情報 

俳
句 

聖
ヶ
丘 

 

幸
喜
美
恵
子
選 

水
張
り
し
谷
戸
田
生
き
生
き
夕
蛙 

 
 
 

志
げ
子 

真
鯵
焼
く
煙
吐
き
出
す
換
気
扇 

 
 
 
 

み
ど
り 

ま
だ
ま
だ
と
意
地
は
つ
て
生
く
夾
竹
桃 

 

三 

枝 

新
緑
の
「
こ
な
ら
の
丘
」
の
雨
匂
う 

 
 

陽 

子 

朝
捕
れ
と
大
き
く
書
か
れ
初
鰹 

 
 
 
 

俊 

子 

鱧
の
骨
切
る
名
人
の
手
際
か
な 

 
 
 
 

明 

子 

競
う
が
に
跳
ぶ
と
び
魚
や
能
登
の
海 

 
 

和 

子 

初
鰹
今
日
は
た
た
き
が
合
う
日
和 

 
 
 

潤 

子 

掌
に
晩
柑
重
し
夏
に
入
る 

 
 
 
 
 
 

一 

枝 

田
を
植
え
し
子
ら
の
足
跡
ま
だ
消
え
ず 

 

け
い
た 

夜
は
鎮
守
の
森
の
番
す
る
青
葉
木
菟 

 
 

友 

人 

 

 

 
ミニミニデイサービス 

地域の皆様との交流を深めるため  

ミニミニデイサービスを行っています。 

体操や、脳トレやゲームをしたり、お筝や

三味線の演奏を聴いたりしています。 

気軽な気持ちでご参加ください。 

お待ちしています。 

日時：7 月 16 日（土）10：00～12：00 

場所：会議室 2．3 

申込：受付 参加費無料（65 歳以上） 

ご夫婦 お友達 お一人でもご参加ください。 

 

福祉なんでも相談 

日時:7 月 15 日（金） 13：30～15：00 

場所：受付横 

※詳しいお話は別室でお伺いします。 

多摩市社会福祉協議会  社会福祉士担当 

            

主催 福祉部会 

  

７月２３日は土用丑の日 
鹿児島県産うなぎ蒲焼重の予約受付中！ 

通常のお弁当・サンドイッチ・お飲物なども 
ご用意しております。無料配達も受け賜ります 
 

ローソン多摩乞田店 
℡042-310-3873 

住所：多摩市乞田１４２６ 
(永山橋交差点付近) 

 
 

 

町会、自治会、管理組合、地域団体の代表 

との顔合わせと情報交換を行います 
 

日時：7 月 30 日（土）13：00～15：00 

場所：ひじり館ホール  

（マスク着用と上履きをご持参ください） 

※出席のお返事を 7 月 23 日(土)までに 

ひじり館受付へご提出ください。 

 主催 総務部 

  環境部会からのお知らせ 

きくらげ栽培を 7 月中旬以降予定しています。 

栽培キットの入荷が決まり次第募集します。 

定 員： 25 名 

参加費： 1 個 500 円 

※日時、申込み方法などの詳細は館内外 

のポスター、ひじり館のホームページで 

お知らせします。 

 

 

 

◇ミニ出張広場 

10:00～12:00 遊具で遊べます 

◇♪アドバイス☆DAY♪ ～ラウンド保健師～ 

10:30～11:30 

健康センター保健師による出張相談会。 

育児で悩むことや、少し聞いてみたい 

ことなど、お気軽にいらしてください。 

 

◇「ハッカスプレー作り」 ※児童館まで要事前申込 

① 10:00～ ②11:00～  

定員：各３組(先着順受付中) 

さわやかな香りのハッカ油を使った 

スプレー作り 

すべて 7月 15日(火)プレイルームで開催します。 

☆８月２日(火)10:00～12:00「夏休み出張ひろば」 

をホールで行う予定です。 

連光寺児童館  TEL ０８０－７９９０－２０７１ 

 

 

6月号の写真で｢トウセンダン｣と掲載 

しましたが「センダン」の間違いでした。 

「トウセンダン」はセンダンの変種で実

は 3 センチ以上になります。（センダン

の実は 1.5～2 センチくらい）この界隈

で見られるのは「センダン」です。 

グリーンライブセンター、小平薬用植物園、東京薬科大学、

神代植物園に問い合わせましたが、これらの場所には「トウ

センダン」はないということです。        広報部 

 

今回はフレイル予防、3 つの柱の「よく噛 

み、よく食べる」の「食べる」についです。 

●健康な生活の基本は食べること。 

 ・毎日３食を食べましょう。 

   ・たんぱく質（肉・魚・大豆製品・卵な 

どのおかず） 

   ・主治医から栄養指導を受けている場合 

は、指導を守りましょう。 

   ・食事にいろどりを！ 

●1 日に必要なたんぱく質の目安 

    

  

 

 

体を作る 

魚・卵・チーズ・

牛乳 

体の調子を整える 

キャベツ・ねぎ・ 

みかん 

 

エネルギーになる 

さつまいも・パン・ごはん 

次回は「よく噛み」を掲載します。 

噛む、飲み込むといった口腔機能も大切で

す。 

フレイルは口からも始まります。予防のため

の口腔体操などを紹介します。 

福祉部会 

共催 福祉部会 

連 光 寺 児 童 館 

 
ニュースポーツ体験会 

日時:7 月 10 日（日）10：00～12：00 

場所：ホールおよび会議室 2．3 

ホールは上履きをお忘れなく。 
主催 体育部会 
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地 域 連 絡 会 

 

 

訂正 


