
  

ひじり館行事  12月  

日 曜日 時 間 内 容 

２ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

３ 日 12：30～ ひじり館音楽祭 

６ 水 15：15～ （図）おはなし会 

７ 木       休  館  日 

９ 土 
13：30～15：30 市民講座 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１３ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１５ 金 13：30～15：00 福祉なんでも相談 

１６ 土 
10：00～12：00 ミニミニデイサービス 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１７ 日 

10：00～12：00 おにぎりを握って食べよう 

14：00～15：30 
楽しく！美しい！ 

ラジオ体操教室 

２０ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２１ 木       休  館  日 

２３ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

年末年始の休館日：12月 29日（金）～1月４日（木） 

*(図)は図書館主 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日・祝日 

・おはなし会について… 

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

① 15：15～15：45 ②15：50～16：20 

 

 

 

ひじり館内での忘れ物を展示します。 

日 時：12 月 8 日（金）～12 月 22 日（金） 

場 所：１階エレベーター前 

お心あたりの方は、ひじり館受付までお申し出

ください。期間中申し出のなかった物は処分し

ます。 
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私
が
今
年
一
番
嬉
し
か
っ
た
事
は
「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本

法
」
が
成
立
し
た
事
で
す
。 

こ
の
法
案
の
概
要
は
「
認
知
症
の
人
を
含
め
た
国
民
一
人
一
人
が
そ
の
個
性
と
能
力
を
十

分
に
発
揮
し
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
つ
つ
支
え
合
い
な
が
ら
協
力
し
共
生
す
る
活
力

の
あ
る
社
会
の
実
現
を
推
進
」
と
い
う
も
の
で
認
知
症
当
事
者
の
方
達
が
ず
っ
と
考
え
続
け

改
良
を
重
ね
て
よ
う
や
く
法
制
化
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
を
実
際
の
暮
ら
し
に
ど
う
や
っ
て
落
と
し
込
め
る
か
と
、「
い
こ
い
の
会
」
や
「
み
ら

い
の
会
」
の
仲
間
達
は
半
信
半
疑
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
時
、
認
知
症
の
勉
強
会
で
永
田
久
美
子
氏
（
認
知
症
介
護
研
究
研
修
東
京
セ
ン
タ

ー
）
と
認
知
症
本
人
の
丹
野
智
文
氏
と
雑
談
す
る
機
会
が
訪
れ
ま
し
た
。「
基
本
法
が
法
制
化

さ
れ
た
け
れ
ど
、
本
当
に
地
域
で
実
現
で
き
る
の
か
？
と
介
護
者
の
会
の
人
や
当
事
者
の
会

の
人
は
半
信
半
疑
な
の
で
す
よ
。」
と
話
し
を
す
る
と
、
お
二
人
が
「
少
し
ず
つ
、
前
に
進
ん

で
行
く
こ
と
が
一
番
で
す
ね
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
を
聞
き
、
私
た
ち
も
少
し
ず
つ
で
も

い
い
か
ら
備
え
て
歩
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

多
摩
市
で
は
、
今
年
か
ら
「
認
知
症
施
策
推
進
協
議
会
」
に
認
知
症
本
人
が
委
員
と
し
て
参

加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
か
ら
学
び
を
進
め
、
認
知
症
の
人
に
や
さ
し

い
取
組
み
を
実
施
す
る
「
オ
レ
ン
ジ
パ
ー
ト
ナ
ー
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
聖
ヶ
丘
に
も
オ
レ
ン

ジ
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
っ
て
下
さ
っ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
う
し
て
一
歩
一
歩
認
知

症
の
理
解
が
深
ま
っ
て
行
く
の
だ
な
あ
と
感
じ
入
っ
て
い
る
所
で
す
。 

そ
う
そ
う
、
い
こ
い
の
会
の
会
員
さ
ん
の
中
に
は
「
あ
の
さ
、
認
知
症
本
人
は
い
い
け
れ
ど

介
護
者
は
？
」
と
問
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
心
配
は
ご
無
用
で
す
。
理
念
の
6
番
目
に
「
認
知

症
の
人
及
び
家
族
等
が
地
域
に
お
い
て
安
心
し
て
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
」
と
介

護
者
の
こ
と
も
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。 

2

0

2

5
年
に
は 

65
歳
以
上
の
方
の
5
人
に
一
人
が
認
知
症
に
な
る
の
試
算
が
厚

労
省
か
ら
出
て
い
ま
す
。
あ
と
3
年
後
で
す
。
皆
さ
ん
認
知
症
の
備
え
で
き
て
い
ま
す
か
？ 

 

 
 

 連
光
寺
一
丁
目
（「
い
こ
い
の
会
」
代
表
） 

村
松 

啓
子 

 

 

日 時：1 月 13 日（土）10：30～12：00 

場 所：ホール（上履き持参） 

参加費：500 円 当日会場受付で 

申込み：12 月 8 日（金）～1 月 7 日（日） 

    受付まで      主催 総務部 

 

 

1 月 5 日（金）開始 

2月 29日（木）～3月 5日（火）の予約 

 

 忘 れ 物 展 示 

 
新年のつどい 2024 

イルミネーション 
ひじり館前の 

イルミネーション 

 

 
 

 
 

 
 

秋
は
駆
け
足
で 

 

永
山
駅
ま
で
の
道
す
が
ら
、
緑
か
ら
黄
、
赤
の
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
め
る
モ
ミ
ジ
バ
フ
ウ
の
並
木
道
。 

短
い
な
が
ら
も
秋
を
感
じ
さ
せ
る
風
景
で
す
。 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

11
月
13
日
撮
影 

 年始の貸室予約受付 

＊
い
こ
い
の
会 

認
知
症
介
護
者
の
会 

＊
み
ら
い
の
会 

認
知
症
当
事
者
の
会 

 

 
＊さくら運送 10：30～11：30 

12/6（水） 12/13（水） 12/20（水） 
＊焼き菓子販売 11：00～12：00 
      12/4（月） 1/23（火） 
＊ひじり館の清掃 10：30～11：30 
      12/5（火） 1/26（金） 

 桜の丘学園の活動日 

 



 

俳
句 

 

聖
ヶ
丘 

 
 

幸
喜
美
恵
子 

山
霊
か
熊
野
古
道
の
霧
動
く 

 
 
 
 
 

志
げ
子 

捨
て
る
順
に
箱
を
並
べ
て
冬
支
度 

 
 
 

ひ
か
り 

長
野
か
ら
群
馬
へ
下
る
霧
の
道 

 
 
 
 

俊 

子 

枯
れ
萩
が
吾
が
行
く
道
を
塞
ぎ
を
り 

 
 

え 

み 

美
男
美
女
笠
間
稲
荷
の
菊
人
形 

 
 
 
 

潤 

子 
北
海
の
無
笛
に
兆
す
里
ご
こ
ろ 

 
 
 
 

佳
津
子 

萩
す
す
き
枯
れ
ゆ
く
故
郷
の
小
さ
き
苑 

 

友 

人 

校
庭
に
ど
ん
ぐ
り
拾
う
お
ば
あ
さ
ん 

 
 

け
い
た 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
化
け
陽
気
に
練
り
歩
く 

隆 

行 

亡
き
友
に
献
花
の
菊
の
香
り
立
つ 

 
 
 

美 

子 

 
 
 

 
 

福祉なんでも相談 

日 時：12 月 15 日（金）13：30～15：00 

場 所：受付横  

気になる事、悩み事などどなたでもご利用 

できる身近な相談窓口です。 

   共催 社会福祉協議会・福祉部会 
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おにぎりを握って食べよう 

 

相馬さんの野菜の話があります 

 

日 時：12 月 17 日（日） 

10：00～12：00 

場 所：調理室・会議室 1・2・3  

定 員：15 名 

対 象：小学校 3 年生以上 

（保護者はご遠慮ください） 

申込み：12 月 1 日（金）～12 月 11 日（月） 

    ひじり館受付まで 

持ち物：マスク、エプロン、三角巾 

 

＊今年度最後の会です 

主催 みんなの食卓プロジェクト 

日 時：12 月 3 日（日）12：30～ 

場 所：ホール 

(上履き・靴袋をご持参ください) 

共催 音楽祭実行委員会・文化部会 

 

 
日 時：12 月 17 日(日)14：00～15：30  

場 所：会議室 2・3 

定 員：先着 15 名  事前予約制 無料 

申込み：ひじり館受付（11：00～20：00）電話不可 

           11/17(金)～12/16(土) 

指 導：山田小太郎先生 

主 催 多摩市くらしと文化部スポーツ振興課 

協 力 学校法人国士舘   

共催 体育部会 

日 時：12 月 9 日(土)13：30～15：30 受付 13：00～ 

場 所：ホール(上履きをご持参ください)  定 員：100 名(申込先着順・要予約) 

講 師：淵野純子氏  あいクリニック在宅なんでも相談室  

※オンライン参加可 ren-hiji@tamashakyo.jp 

申込み・お問い合わせ 多摩市社会福祉協議会 ℡042-373-5616 

         連光寺・聖ヶ丘地域福祉推進委員会  共催 福祉部会 

市民講座     自分らしく元気でいるために 

～福祉・医療制度やサービス・健康長寿のカギとなるフレイル（虚弱）について～ 

 

楽しく！美しい！ラジオ体操教室 

ミニミニデイサービス 

日 時：12 月 16 日（土） 

10：00～12：00 

場 所：会議室 2・3 

申込み：受付まで 無料（６５歳以上） 

主催 福祉部会 

 
  出 張 広 場 
 

毎週火曜日  10：00～15：00 

（12/5・12/12・12/19・12/26 ） 

場 所：プレイルーム 

対 象：乳幼児とその保護者 

 

親子で楽しむフィットネス 
 

日 時：12 月 12 日(火)10:30～12:00 

※11:30 からは個別相談タイム 

場 所：ホール 

対 象：おおむね３か月くらいからの 

未就園児親子 

定 員：１５組 

講 師：工藤純子氏 

（フィットネスインストラクター) 

申 込：先着順受付中 

 連光寺児童館 TEL 042-338-5881 

 

児童館の広場がひじり館に出張します。 

親子で楽しく過ごしましょう。 

 

拍手と笑いに包まれた楽しい独演

会でした。演目は「目黒のさんま」

「竹の水仙」「電信後退」 

 

ひじり寄席 10月21日 開催 

お弟子 

柳家吉緑さん 

「猫と金魚」 

おせちご予約受付中！！ 
ご予約受付は１２月２５日まで！ 
ローソンアプリ予約がお得！！ 

クリスマスケーキの予約も受付中！！ 

ローソン多摩乞田店 
TEL042-310-3873 

 住所:多摩市乞田 1426 
（永山橋交差点付近） 

株式会社 裕 清 社

東京都多摩市連光寺６－８－９

 ０４２－３７１－３００７

・産業廃棄物収集運搬業・下水道管渠清掃

・道路、公園清掃・建物清掃・河川、池しゅんせつ

・下水道管渠TVカメラ調査

バザーには沢山の方々にお越し頂き、ありがとうございました。

売り上げは利用者の皆様が気持ちよくひじり館を利用できるよ

うに備品の購入などに充てさせて頂きます。 

沢山の品物を提供してくださった皆様には、この場をお借りし

てお礼申し上げます。 

 

ひじり館まつり 2023 
11/4・5 

第 26回 ひじり館音楽祭 

連光寺児童館 

mailto:ren-hiji@tamashakyo.jp

