
 

こ
の
お
知
ら
せ
が
届
く
こ
ろ
に
は
ほ

ぼ
咲
き
終
わ
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
が
、
道

路
脇
や
自
宅
の
庭
に
勝
手
に
生
え
て
き

て
い
る
ユ
リ
に
気
が
付
い
て
お
い
で
の

こ
と
と
思
い
ま
す
。
ユ
リ
の
花
は
キ
レ
イ

で
豪
華
な
の
で
、
大
切
に
育
て
て
い
る
お

宅
も
見
受
け
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
環
境
省

が
定
め
る
「
生
態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ

ス
ト
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
ユ
リ
だ
と
い

わ
れ
る
と
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
で

し
ょ
う
か
。 

こ
の
ユ
リ
の
名
前
は
「
シ
ン
テ
ッ
ポ
ウ

ユ
リ
」
、
台
湾
の
タ
カ
サ
ゴ
ユ
リ
と
日
本

の
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
を
交
配
し
て
作
ら
れ

た
も
の
で
、
も
と
も
と
は
観
賞
用
の
ユ
リ

だ
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
が
悪
党
の
よ
う
に

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
、
ユ
リ

に
は
気
の
毒
で
す
ね
。
し
か
し
、「
シ
ン
テ

ッ
ポ
ウ
ユ
リ
」
は
強
健
で
繁
殖
力
が
非
常

に
高
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
虫
に

花
粉
を
運
ん
で
も
ら
わ
な
く
て
も
自
家

受
粉
で
種
を
作
り
、
一
つ
の
花
に
は
種
が

沢
山
で
き
て
そ
れ
が
風
に
乗
っ
て
運
ば

れ
ま
す
発
芽
す
る
と
早
い
も
の
で
は
半

年
く
ら
い
で
花
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り 

 

ま
す
。（
在
来
の
ユ
リ
で
は
数
年
か
か
る
の
が

一
般
的
で
す
。） 

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
「
シ
ン
テ
ッ
ポ
ウ
ユ

リ
」
の
異
常
繁
殖
が
西
日
本
か
ら
広
が
っ
て
お

り
、
外
来
ユ
リ
の
拡
散
を
防
ぐ
た
め
の
緊
急
対

応
を
呼
び
か
け
た
県
や
防
除
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

公
表
し
て
い
る
県
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
通
販

で
は
た
く
さ
ん
売
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
栽
培
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
出
し
て
い
る
県
が
あ
る
な
ど
、
対

応
が
両
極
端
に
な
っ
て
い
る
の
が
実
状
で
す
。 

い
ず
れ
こ
の
異
常
繁
殖
も
生
態
系
の
中
で

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
が
、
急

激
な
変
化
は
在
来
種
の
絶
滅
や
交
雑
な
ど
が

心
配
さ
れ
る
こ
と
か
ら
歓
迎
さ
れ
て
は
い
ま

せ
ん
。
私
た
ち
が
気
を
つ
け
る
こ
と
は
、
積
極

的
に
植
え
た
り
増
や
し
た
り
し
な
い
、
花
が
終

わ
っ
た
ら
早
め
に
摘
ん
で
種
を
作
ら
せ
な
い

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

キ
レ
イ
な
花
が
咲
く
の
で
す
が   

ひじり館行事  10月  

日 曜日 時 間 内 容 

３ 木       休  館  日 

５ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

６ 日 12：30～18：00 定期囲碁大会 

９ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１２ 土 
9：45～18：00 楽唱祭 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１６ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１７ 木       休  館  日 

１８ 金 13：30～15：00 福祉なんでも相談 

１９ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２０ 日 14：00～16：30 ひじり映画会 

２３ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２６ 土 
14：00～14：30 （図）おはなし会 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２７ 日  10：00～12：00 おにぎりを握って食べよう 

*(図)は図書館主催 

〈聖ヶ丘図書館〉  
開館 ：10：00～17：00 

休館日：毎週木曜日・祝日・年末年始・特別整理期間 

●（図）おはなし会 

 9 日・16 日・23 日（水） 

① 15：15～15：45 ②15：50～16：20 

26 日（土）14：00～14：30 

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

 

出張ひろば にこにこ 
 

 

 

★ひじり館の窓ふき 

 10 月 18 日（金）10：00～11：00 

★さくら運送（ビッグエーでの買い物品を自宅まで

無料で運びます） 

 10 月 2，9，23，30 日（水）10：30～11：40 

 

聖
ヶ
丘
二
丁
目 

長
久 

豊 

毎週火曜日 10：00～15：00 

乳幼児とその保護者対象 

★あかちゃんおはなし会 15 日 11：00～11：20 
図書館職員による読み聞かせです。 

問合せ：連光寺児童館  
℡ 042-338-5881 

 

 

 
都立桜の丘学園の活動日 
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聖フレッシュ 

楽しく体を動かしませんか‼ 

シニア中心で椅子などを使った有酸素運動、 

ストレッチなどの健康体操です。 

日 時：毎週月曜日 

A グループ  13：00～14：45  

B グループ 15：00～16：45 

場 所： ひじり館ホール 

入会金 1000 円 3 か月 4000 円 

問合せ ℡ 042-371-5548 武田 

 会員募集 

ひじり館こども夏まつり＆ふるさと夏まつり 8/24・25 

今 年 も 賑 わ い ま し た 

プレイルーム 



 

                   

   

 

 

 
おにぎりを握って食べよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共催 福祉部会 
   多摩市社会福祉協議会 

ひじり映画会 

「福田村事件」 137 分 

井浦新/田中麗奈/永山瑛太 他 

日 時：10 月 20 日(日)14：00 

場 所：ホール 先着 100 名 
 
 

～関東大震災の混乱の中で発生した事件～ 

主催 文化部会 

深秋を彩る魅惑のチェロ＆ピアノ Duo コンサート 

日 時：11 月 17 日(日) 14:00 開演（13:30 開場） 
場 所：ひじり館ホール  先着 100 名 
参加費：500 円 

 

10 月 15 日(火)～ひじり館受付にてチケット発売 
・11：00～12：00  ・13：00～16：00 

 
室野良史（むろのよしふみ） 

第 8 回日本室内楽コンクール入選 
桐朋学園大学ディプロマコース修了 
読売日本交響楽団チェロ奏者 

 
Cello 

Piano 

伊倉由紀子(いくらゆきこ) 
第 8 回日本室内楽コンクール入選 
桐朋女子高等学校音楽科教諭 
桐朋学園大学講師 

♪サン・サーンス：白鳥 

♪ブラームス(クレンゲル編曲) 

チェロ・ソナタニ長調作品 78 

            他 

主催 文化部会 

2023 年製作 

バザー 
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模擬店 

売り切れごめん‼ 

福祉なんでも相談 

 日 時：10 月 18 日（金）13：30～15：00 

場所：受付横 

 

どなたでもご利用できる相談窓口です。
今月は東部地域包括支援センターのス
タッフも相談を受付けます。詳しいお話
は別室でお伺いします。 

 

体育部会 

① 定例会➡月 1 回、行事の企画、役員会の報告 

② ニュースポーツ体験会（7 月） 

➡ボッチャの体験会の補助(多摩市スポーツ振興課の指導) 

③ こども夏まつり（8 月） 

➡スイカ割、ヨーヨー釣りなどを企画担当 

④ 楽しい吹き矢教室（9 月）➡体験会の補助（多摩市吹き矢協会指導） 

⑤ ひじり館まつり（11 月）➡焼きそばなど販売、椅子・机の設置 

⑥ 地域マラソン大会（2 月） 

➡ひじり館前をスタート・ゴールとし、聖ヶ丘遊歩道 

を走るので、各地点で誘導・伴走・記録などの作業 

⑦ 地域ハイキング（3 月・11 月） 

➡桜や紅葉を見ながら、2 時間くらいをゆったりと 

ウォーキングするための誘導・健康管理 

             

無料 

日 時：10 月 27 日（日）10：00～12：00 

定 員：15 名 小学生対象 無料 

場 所：調理室・会議室 1・2・3 

持ち物：マスク・エプロン・三角巾など 

申込み：10 月 15 日（火）～ ひじり館受付 

       

主催 みんなの食卓プロジェクト 

 

運営協議会の委員を募集しています。連光寺・聖ヶ丘以外の居住者も歓迎
です。各部会の作業内容を順次紹介します。 

できることを、できる時間に、できる範囲で‼ 

11/2（土）12：00～ 

3（日）11：00～ 
11/2（土） 
12:00～15:00 

 11/3（日） 
10:30～15:00 
 

会議室
２・３

玄関前
広場

談話室

ホール

会議室
２・３

和室

玄関前
広場

談話室

学童
クラブ
園庭

プレイ
ルーム

ホール

▼

福祉なんでも相談
13:00～16:00

オープ

ニング

セレモ

ニー

映画会：ゴジラ-1.0
14:00～16:00

主催ひじり館まつり実行委員会　

日付 場所
11:00 12:00 13:00 17 :0014:00 15:00 16:00

▼▼

10:00

11/3
（日）

ちびっこ
動物村

12:30～13:30

おもちゃ病院
10:30～15:00

作　品　展
10:00～15:00

▼

サークル発表会
13:30～16:00

骨密度測定
10:00～12:00

ちびっこ
動物村

11:00～12:00

11/2
（土）

作　品　展
12:00～17:00

バルーン
アート

13:00～14:00

バルーン
アート

10:30～11:30

▼ ▼ ▼ ▼

聖小         11:00～11:15

             11:15～11:30

 
ローソン多摩乞田店 

042-310-3873 
住所：多摩市乞田１４２６ 

(永山橋交差点付近) 

 
無料配達承り中！！ 

お弁当・サンドイッチ・お飲物 
ご用意しております。 

会合等にご利用くださいませ。 

 
ボランティア 

です 


