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「ひ
じ
り
館
」と
私 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事
務
局
長 

倉
石 

和
幸 

  

 

聖
ヶ
丘
に
越
し
て
三
十
年
近
く
に
な
り
ま
す
。
聖
ヶ
丘
の
第
一
印
象
は
自
然

に
恵
ま
れ
た
地
域
で
、
田
舎
育
ち
の
私
に
と
っ
て
、
都
会
と
違
い
何
故
か
懐
か

し
く
思
い
ま
し
た
。 

家
の
近
く
に
「
ひ
じ
り
館
」
が
有
り
ま
し
た
。
建
物
が
何
か
分
か
ら
ず
に
入

っ
て
み
ま
し
た
。
最
初
に
目
が
入
っ
た
の
が
図
書
館
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
自

分
の
居
場
所
を
見
つ
け
た
よ
う
な
気
持
に
な
り
ま
し
た
。 

毎
朝
、
犬
の
散
歩
で
「
ひ
じ
り
館
」
に
立
ち
寄
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
玄

関
前
の
広
場
は
い
つ
も
綺
麗
で
、
花
壇
に
は
沢
山
の
四
季
折
々
の
花
が
植
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
家
の
窓
を
開
け
る
と
学
童
ク
ラ
ブ
の
子
供
た
ち
の
元
気
な
声

が
い
つ
も
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ひ
な
祭
り
に
は
雛
人
形
、
こ
ど
も
の

日
は
鯉
の
ぼ
り
、
七
夕
と
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
仕
事
が
休
み

の
日
は
ロ
ビ
ー
で
地
域
の
人
た
ち
と
会
話
を
し
た
り
、
図
書
館
で
本
を
読
ん
だ

り
と
い
つ
の
間
に
か
「
ひ
じ
り
館
」
が
身
近
な
場
所
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
四
月
か
ら
事
務
局
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
。
利
用
を
す
る
側
か
ら
運
営

を
す
る
側
に
な
り
ま
し
た
が
、
常
に
利
用
者
の
立
場
で
考
え
、
行
動
す
る
事
を

心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

来
年
「
ひ
じ
り
館
」
は
三
十
周
年
を 

迎
え
ま
す
。
今
年
は
一
月
能
登
半
島
地 

震
、
八
月
宮
崎
地
震
な
ど
大
き
な
災
害 

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
災
害
時
に
は
重 

要
な
役
割
を
担
う
施
設
で
あ
り
、
地
域 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
心
で
存
続
し
、
来 

館
さ
れ
る
皆
様
方
が
気
持
ち
よ
く
快
適 

に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
施
設
に
な
る
よ 

う
に
願
っ
て
い
ま
す
。 

日 時：12 月 1 日（日） 

    10：00～12：00 

定 員：15 名 小学生対象 無料 

場 所：調理室・会議室 1・2・3 

持ち物：マスク・エプロン・三角巾など 

申込み：11 月 18 日（月）～ ひじり館受付 

       

      主催 みんなの食卓プロジェクト 

  

連光寺児童館・諏訪児童館 

出張広場 にこにこ 
  乳幼児とその保護者対象 

日 時：毎週火曜日 10：00～15：00 

場 所：プレイルーム 

年末年始の休館日 
（聖ヶ丘コミュニティセンター・図書館） 

12 月 29 日（日）～1 月 3 日（金） 

 

※1 月 4 日（土）の貸室予約受付は 

3 月 1 日（土）～3 日（月）の予約も受付けます。 

さくら運送（都立多摩桜の丘学園） 
 12 月 4・11・18 日（水）11：30～11：40 

ひじり館行事  １１月  

日 曜日 時 間 内 容 

２ 土 11：00～17：00 ひじり館まつり 

３ 日 10：00～16：00 ひじり館まつり 

７ 木       休  館  日 

９ 土 
10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

15：00～16：30 市民講座（福祉部会） 

１３ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１５ 金 13：30～15：０0 福祉なんでも相談 

１６ 土 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

10：00～12：00 ミニミニデイサービス 

14：00～14：30 （図）おはなし会 

１７ 日 14：00～16：00 チェロ＆ピアノ DUOコンサート 

２０ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２１ 木       休  館  日 

２２ 金 13：00～17：00 懐メロを歌う交流会 

２３ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２７ 水 15：15～ （図）おはなし会 

３０ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

*(図)は図書館主催  

聖ヶ丘図書館 

開館 ：10：00～17：00 

休館日：毎週木曜日・祝日・年末年始・特別整理期間 

★（図）おはなし会 

13 日・16 日 20 日・27 日（水） ①15：15～15：45 

 ②15：50～16：20 

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

 

19 日 11：00～11：20 

 ＊諸事情により予定が変更になる場合があります

ので、ご承知おきください。 

  

 

★親子で楽しむフィットネス 

26 日 10：30～12：00 

詳しくは連光寺児童館「こすもすだより」を 

ごらんください。 

連光寺児童館ホームページ 

今年は「成り年」 
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★赤ちゃんおはなし会（図書館） 

 



 

 

 

 

 

 

 

① 定例会➡（月 1回）運営協議会への提案事項・催しの企画・運営・反省会 

② 連光寺・聖ヶ丘福祉推進委員会（毎月）➡自治会・老人会・福祉関連団体・ 

                  地域の学校・有志の方々が出席。 

③ ミニミニデイサービス（隔月）➡65 歳以上を対象に体操・合唱・頭の体操 

               など行う会の設置。 

④ 懐メロを歌う交流会（年 4回）➡会場設置 

⑤ 福祉市民講座（年 1回）➡福祉に関わる講演会の企画、会場設定。 

⑥ 福祉なんでも相談（毎月）➡社会福祉協議会・東部地域包括支援センター 

             の相談会の設定。 

⑦ フレイル予防測定会（年 1回）➡ 高齢者のフレイル予防測定の補助。 

    

委員を募集しています。連光寺・聖ヶ丘以外の居住者も歓迎です。 

今月は福祉部会の活動と作業内容を紹介します。 

できることを、できる時間に、できる範囲で‼ 

 

 日 時：11 月 15 日（金） 

      13：30～15：00 

 場 所：受付横  

気になること悩み事など、どなたでも利

用できる身近な相談窓口です。詳しいお

話は別室でお伺いします。 

ブラスバンド演奏・作品展・バルーンアート・映画会「ゴジラ－1.0」・バザー・ 

どんぐりパン・模擬店 

（焼きそば・たこ焼き・アメリカンドッグ・カレー・クッキー） 

作品展・バルーンアート・ちびっこ動物村・骨密度測定・おもちゃ病院・ 

サークル発表会・バザー・模擬店 

（焼きそば・たこ焼き・アメリカンドッグ・カレー・クッキー） 

＊雨天の場合、模擬店・バザーはロビーで、ちびっこ動物村は駐車場で開催。 

＊「CAN]の配達は都合により一部地域では開催後に届く場合があります。 

＊詳しいプログラムは館内のポスター・ホームページをご覧ください。 

＊ひじりっこ農園は中止です。    

サークル発表会参加団体 

※出演順 

①ハープアンサンブル  

「ゆりかご」 

②お箏を楽しむ会 

③大正琴を楽しむ会 

④すみれ日舞の会 

⑤江戸芸かっぽれ 

      「楽喜会」 

⑥南京玉すだれ 

   「多摩お江戸隊」 

主催 ひじり館まつり実行委員会 

 

 
 

ミニミニデイサービス 

 日 時：11 月 16 日（土） 

10：00～12：00 

  場 所：会議室 2.3 

  申込み：受付まで 無料（65 歳以上） 

体操・脳トレ・ゲームなどをして楽しいひとと

きを過ごしませんか。 

  

11/2（土） 
11：00～17：00 

11/3（日） 
10：00～16：00 

ひじり館まつり２０２４

福祉市民講座   ～認知症の最新医療について一緒に考えませんか～ 

共催 福祉部会/社会福祉協議会 

主催 福祉部会 

共催 福祉部会/社会福祉協議会 

「チェロ＆ピアノ Duoコンサート」のチケットは完売しました。 
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最新の 

医療とは 
 後期高齢者の３人に１人は発症すると言われている認知症

は、長生きする誰もがなりうる身近な病気です。認知症の治

療は早期発見することにより新たな治療で予後が大きく変わ

ります。介護負担・経済負担を軽減する最新医療を聴いてみ

ませんか. 

 
第 27回 ひじり館音楽祭 

12：30～聖ヶ丘中学校吹奏楽部 

13：00～レモングラス 

13：20～ベアーレ・ムジーカ 

13：40～うたなかま 

14：10～聖ヶ丘マンドリンアンサンブル 

14：30～ピアノ連弾 FOUR-HANDS 

14：50～コーロ・ピーチ 

15：20～ハープアンサンブルゆりかご 

15：40～Region Flexible Ensemble 

16：00～ファルコン  

16：30～女声ハーモニーゆりのき 

16：50～アンサンブル Grace 

17：15～聖ヶ丘混声合唱団 

17：35～聖ヶ丘ウィンドアンサンブル 

  共催 文化部会/音楽祭実行委員会 

 

日 時：12 月 8 日（日）12：30 開演（12:00 開場） 
場 所：ホール  上履きをお忘れなく！ 

 

クリスマスケーキはローソンで! 
お弁当・サンドイッチ・お飲物 
ご用意しております。 
配達も受け賜ります。 

 

ローソン多摩乞田店 
042-310-3873 
住所：多摩市乞田１４２６ 

(永山橋交差点付近) 

 
お得なアプリ予約
もあります！ 

日 時:11 月 9 日（土）15：00～16：30 *14：30 より受付 

場 所：ホール（上履きをご持参ください） 

申込み：多摩市社会福祉協議会 まちづくり推進担当 

    電話 042-373-5616 

※オンライン参加可 ren-hiji@tamasyakyo.jp または Google

フォームでお申込みください。後日 Zoomの URL を送ります。 

 

 

 

日  時：11 月 22 日（金） 
①13：00～15：00 ②15：00～17：00 

  場 所：和室 

若い頃に口ずさんだ歌をカラオケで歌 

ませんか。 

 ※カラオケ初心者歓迎‼ 

 

クリスマスイルミネーション点灯式 

11 月 25 日（月）16：30～ 

学童のハンドベル演奏をお楽しみください。 

懐メロを歌う交流会 
 

福祉部会  ボランティア 

福祉なんでも相談 

13：30～16：00 

ホール 上履き持参 

特別事業部会 

mailto:ren-hiji@tamasyakyo.jp

