
 

 

 

ひじり館行事  1月  

日 曜日 時 間 内 容 

年末年始の休館日：12 月 29 日（日）～1月 3日（金） 

５ 日  12：30～18：15  定期囲碁大会 

８ 水  15：15～  （図）おはなし会 

１１ 土 
10：30～11：30  新年のつどい 

10：00～11：30  子どもとシニアの囲碁教室 

１５ 水 15：15～  （図）おはなし会 

１６ 木        休  館  日 

１７ 金 13：30～15：00  福祉なんでも相談 

１８ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２２ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２５ 土 
10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

14：00～14：30 （図）おはなし会 

２６ 日 10：00～12：00 おにぎりを握って食べよう 

２８ 火 13：30～15：30 フレイル予防測定会 

*(図)は図書館主催 

【聖ヶ丘図書館】  

開館  ：10：00～17：00 

休館日 ：毎週木曜日・祝日・年末年始・特別整理期間 

★（図）おはなし会 

8日・15日・22 日（水） ①15：15～15：4 

  ②15：50～16：20 

     25日（土）            14：00～14：30  

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

 ただし、諸事情により予定が変更になる場合がありますので、 

 ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

令和７年４月以降に貸室を利用される団体は 

令和７年３月末までに手続きをして下さい。 

 

受付開始：令和７年１月１０日（金） 

＊記入用紙は受付、またはホームページでダウン

ロードできます。 

 

＊団体登録更新の完了までに数日かかりますの

で予約は同時にできません。 

 

 

 

募集人数：１名夜間勤務（16：45～21：45） 

募集条件： 

① ボランティア活動に理解がある方 

② 徒歩または自転車で通勤可能な市内在住者 

③ 基本的なパソコン操作ができる方 

（Word、Excel、業務端末） 

④ 協調性がある明るい方 

業務内容：受付、事務処理、施設管理など 

面 接 日：2 月 11 日（火・祝） 

採用日：令和７年４月１日（火） 

（３月中に研修有り・有給） 

備考：詳細は募集要項参照 

募集要項配布・応募期間： 

１月 6 日（月）～１月 31 日（金） 

問合せ：ひじり館 10時～20時 [休館日を除く] 

TEL  042-389-2211 

 

第 351号 令和 7年（2025年）1月発行 

新 

年 

を 

迎 
え 
て 

聖
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会 

 

謹 

賀 

新 

年 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

聖
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会 
 

委
員 

一
同 

天王森公園より 

撮影 聖ヶ丘 kさん 

 ス タ ッ フ 募 集 

 令和 7年度団体登録 
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光
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ヶ
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わ
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催
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催
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わ
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迎
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営
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く
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。 

 

 

 

会

会
長 

岩
崎
久
雄 

ど ん ど 焼 き 

日 時：1 月 12 日（日）雨天時は 13 日 

場  所：連光寺小学校 

  ドッジボール大会   9：30～ 

 まゆ玉配布     10：30 

点火式       11：00 

       主催 青少協 連光寺・聖ヶ丘地区委員会 
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野鳥観察会 

桜ヶ丘公園周辺の野鳥を観察し、鳴き声に耳を傾けながら散策します。 

会議室ではプロジェクターで野鳥の生態等の説明を受けます。 

日 時：2 月 2 日（日）9：30 集合 13：00 頃まで 

雨天中止 

定 員：25 名 （先着順） 無料 

講 師：井守美穂氏（日本野鳥の会東京幹事） 

申込み：1 月 15 日（水）～ 

    受付または電話 042-389-2211 

    （11：00～19：00）時間厳守 

おにぎりを握って食べよう 

日 時：1 月 26 日（日）10：00～12：00 

定 員：15 名 小学生対象 無料 

場 所：調理室・会議室 1・2・3 

持ち物：マスク・エプロン・バンダナなど 

申込み：1 月 14 日（火）～ ひじり館受付 

 

 

    

 
ひじり館恒例のミニマラソン大会です。日頃鍛えた足腰を試してみましょ

う。皆さまふるってご参加ください。 

  

日 時：2 月 11 日（火・祝）9：30～12：00 (雨天中止) 

 集 合：ひじり館前 

 コース  ：ひじり館前からスタート。距離は学年と部門別で異なります。 

 対象者：小学生～一般 

 受 付：当日 9：30～9：50 

＊スタートが遅い中学生以上は 11：00 まで 

 

         

 

 

  

 

福祉なんでも相談 

 日  時：１月 17 日（金）13：30～15：00 

  気になる事、悩み事など、どなたでもご利用できる身近な 

相談窓口です。詳しいお話は、別室でお伺いします。 

               

 

 

 

多摩大学生が実習の一環で作成した「暮らしの連絡帳」を 

11 月の「ミニミニデイサービス」と「元気アップ体操教室」 

で配布しました。「暮らしの連絡帳」は、近年、情報の信憑性 

が問われる中、シニアの方にお届けしたい「必要情報」と「お 

楽しみ情報」を選び、集め、まとめた 

ものです。「紙」という情報の伝達手段の必要性を学び 

ました。この活動は「（株）御用聞き」協力と多摩市の 

後援をいただき実施しました。        
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講談を聴く会 

日 時：2 月 9 日（日）14：00 開演（13：30開場） 
場 所：ホール （上履きをご持参ください） 
参加費：500 円   
定 員：100 名  （先着順） 
チケット発売：1 月 10 日（金）～  ひじり館受付にて 

（11：00～12：00 13：00～16：00）時間厳守 

小野洋子 井上文彦 

演目 

◆『わんぱく竹千代』 

(幼き日の家光と信綱) 

演目 

◆『瞼の母』 

◆『南部坂 

雪の別れ』 

主催 文化部会 

フレイル測定会 
～今よりもさらに健幸に！～ 

日 時：1 月 28 日（火）13：30～15：30 

（最終受付 14：00） 

場 所：ホール（当日直接会場へ・上履き持参） 

持ち物：飲み物・動きやすい服装 

  〈内容〉 ・簡単な問診 

        ・指輪っかテスト 

       ・簡単な体操 

             ・測定（バランス片足立ち 歩く速さなど） 

        

※概ね 65 歳以上の方が対象 

 

主催 国士舘大学・多摩市高齢支援課 TEL 042-338-6924  

共催 福祉部会 

 

      

連光寺児童館・諏訪児童館 

★出張広場 「にこにこ」★ 

乳幼児とその保護者 
日 時：毎週火曜日 10：00～15：00 
場 所：プレイルーム 
 
児童館の広場が、ひじり館へ出張します。おもちゃで遊んだり、 
おしゃべりをして、のんびりゆったりすごしてください。 
 ★あかちゃんおはなし会  21（土）日 11：00～ 

図書館の職員による読み聞かせです。 

問合せ：連光寺児童館 TEL 042-338-5881 

 

主催 環境部会 

新年のつどい 2025 

日 時：1 月 11 日（土・祝）10：30～11：30 

場 所：ホール（上履きを持参） 

参加費：500 円（当日会場受付にて） 

申込みは 12月 28 日まで           主催 総務部 

ミニマラソン大会 

 

共催 福祉部会/多摩市社会福祉協議会 

「暮らしの連絡帳」を作成・配布しました 

主催 体育部会 

〇賞品は学年、部門別に 1～3 位まで渡します。 

〇完走者には記録証を発行します。  

12 月 3 日（火）、聖ヶ丘小の

児童と地域の方が遊歩道の枯

れ葉拾いをしました。日頃から

子どもたちのことを見守って

くださっている方にご協力い

ただきました。 

当日は 50 名近くも参加して

くださり、交流のひとときにも

なりました。 

 地域学校協働活動推進員 上田 

  ローソン多摩乞田店  
TEL042-310-3873 
住所:多摩市乞田 1426 
（永山橋交差点付近） 

 
恵方巻ご予約受付中！！ 

ローソンの恵方巻、種類も色々あります！早期予特
典・アプリ予約特典もあるので是非この機会に！ 
お弁当・サンドイッチお飲み物の無料配達も受け賜り
ます。 

主催 みんなの食卓プロジェクト 

 


