
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新 ス タ ッ フ 紹 介 

夜間勤務 

 令和 7 年 4 月 1 日付 番匠順子 

よろしくお願いします。 

 

 

 忘  れ  物  展  示 

日 時：4 月 4 日(金)～4 月 18 日(金) 

場 所：1 階エレベーター前 

 

お心当たりの方は、 

ひじり館受付まで。 

期間中に申し出のなかった 

物は、後ほど処分します。 

  ローソン多摩乞田店 
℡042-310-3873 

住所：多摩市乞田１４２６ 
(永山橋交差点付近) 

母の日・父の日ギフト好評受付中！ 

お弁当・サンドイッチ・お飲物など 

ご用意しております。配達も受け賜ります。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

聖
ヶ
丘
２
丁
目 

 

高
原 

よ
ね
子 

不
穏
な
世
界
情
勢
、
国
内
で
は
大
天
災
大
事
故
が
続
く
中
、
些
末
な
私
事
を
披
瀝
す
る

の
は
大
い
に
躊
躇
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
が
本
年
７５
歳
、
こ
の
あ
た
り
で
来
し
方
を
振
り
返

り
、
皆
さ
ま
へ
お
礼
を
申
し
上
げ
る
機
会
だ
と
開
き
直
り
ま
し
た
。 

大
阪
産
。
２２
歳
の
誕
生
日
１０
日
後
に
挙
式
（
若
い
！
見
合
い
結
婚
で
す
）
２６
歳
で
夫

の
勤
務
し
て
い
た
工
業
用
計
量
機
製
造
販
売
会
社
の
、
の
れ
ん
分
け
の
形
で
杉
並
桜
上
水

で
起
業
。
４
歳
の
長
女
、
オ
ム
ツ
を
つ
け
た
長
男
を
連
れ
て
の
上
京
。
杉
並
に
て
次
女
に

も
恵
ま
れ
子
ど
も
３
人
、
そ
れ
ぞ
れ
成
長
、
結
婚
も
し
て
納
税
者
と
な
り
ま
し
た
。（
エ
ッ

ヘ
ン
ち
ょ
っ
と
自
慢
）。
様
々
あ
り
ま
し
た
が
、
夫
７０
歳
で
事
業
を
他
の
人
に
継
承
し
、

現
在
は
好
々
爺
と
な
り
ま
し
た
。 

次
は
病
気
自
慢
（
？
）。
４０
歳
で
甲
状
腺
腫
瘍
で
全
摘
出
、
５０
歳
で
く
も
膜
下
出
血
、

運
ば
れ
た
病
院
の
当
直
医
が
脳
外
科
医
だ
っ
た
と
い
う
幸
運
に
恵
ま
れ
無
事
生
還
、
６０

代
は
ス
ル
ー
か
と
思
い
き
や
６５
歳
で
心
室
頻
拍
、
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
を
は
ず
し
た
途
端
、

入
院
施
術
、
な
ん
と
私
は
３
大
疾
病
を
乗
り
越
え
た
鉄
人
で
あ
る
の
で
す
（
エ
ッ
ヘ
ン
） 

こ
の
間
大
勢
の
方
々
の
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
く
も
膜
下
の
時
に
は
退
職
し
た
女
性

が
見
か
ね
て
戻
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
善
き
隣
人
に
も
恵
ま
れ
知
恵
を
授
か
り
教
え
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
多
才
な
方
が
多
く
、
料
理
下
手
を
見
か
ね
た
の
か
、
手
作
り
ジ
ャ
ム
、
常

備
菜
、
逸
品
手
作
り
味
噌
ま
で
差
し
入
れ
て
い
た
だ
き
、
贅
沢
な
食
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。
紡
い
だ
糸
か
ら
織
っ
た
マ
フ
ラ
ー
は
心
ま
で
暖
か
く
し
て
く
れ
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
の

知
り
合
い
は
今
も
仲
良
し
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
こ
と
、
言
葉
に
す
る
と
軽
い
け
ど
皆
さ
ま

に
心
か
ら
の
感
謝
で
す
。 

最
後
は
歌
に
つ
い
て
。
も
う
２０
年
以
上
も
続
け
て
い
る
ジ
ャ
ズ
。
成
長
は
さ
て
お
い

て
、
老
後
の
大
い
な
る
生
き
甲
斐
と
し
て
日
々
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
、
長
い
息

は
長
生
き
に
通
じ
ま
す
。
深
呼
吸
、
ロ
ン
グ
ト
ー
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。
私

は
１２
月
ひ
じ
り
館
音
楽
祭
で
の
発
表
を
楽
し
み
に
日
々
精
進 

い
た
す
つ
も
り
で
お
り
ま
す
。 

以
上
私
の
つ
た
な
い
後
半
生
で
し
た
。
ご
静
聴
（
？
ご
精
読
） 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

運営協議会 委員募集 できることを、できる時間に、できる範囲で‼ 

 

 

ひじり館行事  4月  

日 曜日 時 間 内 容 

３ 木       休  館  日 

５ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

６ 日 12：30～18：15 定期囲碁大会 

９ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１２ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１６ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１７ 木       休  館  日 

１８ 金 11：00～12：00 福祉なんでも相談 

１９ 土 
13：00～17：00 定期総会 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２３ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２６ 土 
14：00～14：30 （図）おはなし会 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２７ 日 10：00～13：00 山野草観察会 

*(図)は図書館主催 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日・祝日 

・おはなし会について… 

9 日・16 日・23 日（水）は  ①15：15～15：45  

 ②15：50～16：20 

26 日（土）は、14：00～14：30 

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

ただし、諸事情により予定が変更になる場合が 

ありますので、ご承知おき下さい。 

 

春風に誘われて外へ出て何かを始めたい季節になりました。社会参加の第一歩を踏み出しませんか。 

運営協議会では様々な催しを行い、地域の方々に参加してもらっています。参加する側から楽しい企画

を考えて、喜んでもらえる側に立ってみませんか。活動に強制はありません。できる範囲で協力をお願

いします。イベント開催日は主に土・日曜日です。 

お知り合いの委員または受付までお問い合わせください。 

 令和 7年度団体登録更新のお願い 

第 354号 令和 7年（2025年）4月発行 

令和 7 年 4 月以降に貸室を利用される団体

は団体登録の更新の手続きをしてください。 

 ＊記入用紙は、受付にあります。ホームペー

ジよりダウンロードもできます。 

 ＊更新と貸室の予約は同時にできません。 

  手続きの完了まで数日かかります。 

 

翌日 3 月 19 日の朝は雪景色‼ 

 

 

季節の変わり目 

寒暖差が激しいこの頃 

ご自愛ください 

3 月 18 日 

早咲きの桜、つくしなどが春を告げています 

 

桜ヶ丘公園 

桜ヶ丘公園 

エステート聖ヶ丘 3 
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第 354号令和 7年（2025年）4月発行 

 

 
 

 
           参加者が 100 名を超えたために 

再上映します。 

          日 時：3 月 30 日（日）14：00～ 

          場 所：ホール 

          上履きを持参してください。 

                       

     

山 野 草 観 察 会 

日 時：4 月 27 日(日)  10：00～13：00 頃 

集 合：9：30 ひじり館ロビー  雨天中止  

定 員：20 名(先着順) 

参加費：無料 

申込み：4 月 7 日(月)～ 受付または電話で 

（11：00～19：00）時間厳守 

持ち物：飲み物  お持ちの方はルーペ 

主催 環境部会 

 

日 時：4 月 18 日（金）11：00～12：00 

場 所：受付横 

 

気になる事、悩み事など、どなたでも 

ご利用できる身近な相談窓口です。 

詳しいお話は、別室でお伺いします。 

  ※令和 7年度より開催時間が変更になります。 

共催 多摩市社会福祉協議会 

   福祉部会 

桜ヶ丘公園を散策しながら春

の草花を見つけ、講師の説明を

聞いて観察をしましょう。 

連光寺児童館・諏訪児童館 

 

 

毎週火曜 10：00～15：00 4/1・8・15・22 

 

 

福祉なんでも相談 

 

主催 体育部会 

「椎茸栽培菌打ち体験」 3/16 

久しぶりの椎茸栽培菌打ち体験を盛況に実施し

ました。原木に椎茸菌を打ち込み、育て方の説明を

聞きました。美味しい椎茸ができるのを楽しみに原

木を持ち帰りました。 

環境部会委員の高齢化と原木 

などの高騰により来年度から再 

び休止します。元気な部会委員 

の入会をお待ちしています。  

場 所：プレイルーム 

対 象：乳幼児とその保護者 

    児童館のひろばがひじり館へ出張します。 

   おもちゃで遊んだり、おしゃべりしたり 

のんびりゆったりすごしてください。 

問合せ：連光寺児童館 

電話 042-338-5881  

出張広場にこにこ 
 

聖ヶ丘マンドリンアンサンブル 

第 28回定期演奏会 

日 時：4 月 12 日（土）14：00 開演 

会 場：南大沢文化会館  無料 

指 揮：井手上 達  司会：折原 葉子 

曲 目：明日に架ける橋 詩人と農夫 

ペルシャの市場にて 他 

      他 

聖ヶ丘小学校 

連絡先：紀  電話 090-7176-7805 
 

2025・3 

主催 環境部会 3 月 5 日 

3 月 16 日 

  

診
立
て
良
き
医
師
は
無
口
や
春
隣 
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雨
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疾
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個
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投
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雪
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無
き
東
京
に
住
み
て
布
団
干
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忠 

夫 
 
 

 

俳
句
「
芽
柳
の
会
」 

主催 文化部会 

 入学直後からパンデミックで苦労した本校35期生109

名の高校卒業にあたって、予餞会と称して教育後援会

（栗原静枝会長）からサプライズのドローンショーを行

いました。多摩陸上競技場の上空に上がった 400 機のド

ローンが 6 年間を振り返り、高校から始まった多摩市の

全面的な協力による「探求学習」へのお礼を兼ねた演出

をお届けしました。15 分間のショーは「この輝ける日々

よ いつまでも」という学園歌の一節で幕を閉じまし

た。 
多摩大学附属聖ヶ丘中学高等学校  

校長 石飛一吉 

多摩大附属聖ヶ丘高校でドローンショーが夜空に映し出されました   

国士舘大学の山田小太郎先生のご指導のもと「ラジオ体操 

第一」をていねいに教わりました。胸を反らす、体を曲げる 

などの運動で体のどの部位を意識して動かすのか、とてもよく

わかりました。参加者の皆さんたち

はとても熱心に何回も体操をしてい

ました。 

「楽しく！美しい！ラジオ体操教室」 3/5  

ひじり映画会  

「90歳。何がめでたい」 
 

ひじり館ロビーに展示 

2年生の作品 
6 年生と地域の人たち
が一緒に作りました。 


