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「
男
女
共
同
参
画
」
が
盛
ん
に
叫
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
平
成
１８
年
の
暮
、
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
女
性
セ

ン
タ
ー
等
の
肝
い
り
で
男
の
料
理
教
室
が
催
さ

れ
た
。
応
募
し
た
十
数
人
、
皆
、
軽
い
気
持
ち
で

臨
ん
だ
。
今
で
こ
そ
男
も
料
理
す
る
の
は
当
た

り
前
だ
が
、
そ
の
頃
ま
だ
男
子
厨
房
に
入
ら
ず
、

の
影
が
見
え
隠
れ
。
調
理
を
始
め
て
も
、
鶏
肉
を

食
器
用
洗
剤
で
洗
っ
た
り
、「
包
丁
を
使
う
も
う

一
方
は
ネ
コ
の
手
の
よ
う
に
ま
る
め
て
」
に
、

「
包
丁
如
き
で
人
様
に
と
や
か
く
言
わ
れ
る
筋

合
い
は
な
い
」
と
凄
ま
れ
た
り…

イ
ヤ
ハ
ヤ
、
肝

心
の
調
理
が
な
か
な
か
進
ま
な
い
。 

そ
れ
で
も
回
を
重
ね
、
１
０
０
回
、
２
０
０
回

と
続
け
ら
れ
た
の
は
、
ひ
と
え
に
ひ
じ
り
館
は

じ
め
施
設
の
ご
厚
意
の
お
か
げ
と
、
メ
ン
バ
ー

が
口
癖
に
し
た
「
食
中
毒
出
し
た
ら
即
、
解
散
」

「
厨
房
で
の
諍
い
は
ご
法
度
」
の
二
つ
。
特
に
危

険
物
い
っ
ぱ
い
の
厨
房
で
は
、
和
気
あ
い
あ
い

で
い
る
し
か
な
い
。 

月
末
金
曜
の
午
前
を
定
例
と
し
、
地
域
と
も

縦
横
に
つ
な
が
り
、
東
日
本
大
震
災
で
は
被
災

地
か
ら
の
カ
キ
で
徹
夜
の
弁
当
作
り
。
さ
く
ら

祭
で
売
り
切
り
全
額
現
地
へ
。
シ
ニ
ア
の
居
場

所
作
り
や
食
育
モ
デ
ル
で
都
立
大
等
の
学
術
機

関
か
ら
再
三
、
研
究
の
対
象
と
さ
れ
た
。
平
成
２９

年
の
「
健
幸
甲
子
園
」
で
は
準
グ
ラ
ン
プ
リ
の
ご

褒
美
を
賜
っ
た
。 

 

か
く
し
て
迎
え
た
２
０
０
回
記
念
の
イ
ベ
ン
ト

(

４
／
２
５
・
Ｏ
Ｐ
Ａ
８
階)

。
た
だ
感
謝
だ
け
で
な

く
、
心
の
栄
養
と
し
て
市
の
医
師
会
長
だ
っ
た
、
め

ぐ
み
会
理
事
長
の
田
村
先
生
に
講
演
を
依
頼
。「
医

薬
の
進
化
で
皆
さ
ん
１０
歳
は
若
返
っ
て
い
る
。
１

０
０
歳
越
え
の
患
者
さ
ん
も
助
け
な
し
で
普
通
に

外
来
に
通
う
」
と
、
第
一
線
の
模
様
を
伝
え
「
１０

年
ぶ
り
の
加
藤
さ
ん
も
、
若
い
」
と
持
ち
上
げ
ら

れ
、
慌
て
て
「
い
や
、
見
た
目
だ
け
。
実
は
末
期
が

ん
で
昨
年
末
迄
の
余
命
宣
告
。
祝
い
の
席
で
す
が
、

内
心
は
生
前
葬
の
つ
も
り
」
と
返
す
と
会
場
ど
よ

め
き
、
阿
部
市
長
の
祝
辞
で
「
何
て
こ
と
を
！
そ
れ

な
ら
い
っ
そ
毎
日
生
前
葬
を
！
」
と
お
叱
り
を
受

け
、
満
座
爆
笑
。
思
え
ば
、
１
０
０
回
記
念
の
折
、

来
賓
各
位
か
ら
「
次
は
２
０
０
回
を
」
の
大
合
唱
。

平
均
７０
後
半
か
ら
の
坂
は
意
外
と
厳
し
く
、
途
半

ば
で
不
帰
の
人
と
な
っ
た
仲
間
も
数
々
。「
も
は
や

絶
滅
危
惧
衆(

種)

」
と
揶
揄
さ
れ
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ

禍
の
三
密
の
壁
乗
り
越
え
、
絶
滅
寸
前
、
ま
さ
に
生

前
葬
の
覚
悟
で
迎
え
た
２
０
０
回
当
日
だ
っ
た
。

果
せ
る
か
な
市
長
に
続
い
て 

祝
辞
を
、
と
い
う
来
賓
各
位 

に
、
私
は
い
み
じ
く
も
お
願 

い
し
た…

ど
う
か
間
違
っ
て 

も
「
次
は
３
０
０
回
」
な
ど 

と
、
お
っ
し
ゃ
ら
な
い
で
下 

さ
い
と
。 

  

「男
の
料
理
」お
か
げ
さ
ま
で
２
０
０
回
！ 

「
ヴ
ィ
ー
タ
男
の
会
」
代
表 
聖
ヶ
丘
2
丁
目 

加
藤 

伸
夫 

 

 

 

ひじり館の花壇を季節ごとの美しい草花・花木

で作り、地域住民のつながりを深め、交流の場と

なる活動を、ボランティアとして一緒にやりま

せんか！募集中です。スタッフに声をかけてく

ださい。 

                            

 

 

ひじり館行事  ６月  

日 曜日 時 間 内 容 

５ 木       休  館  日 

７ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１１ 水 15：15～15：45 (図)おはなし会 

１４ 土 
10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

14：00～16：00 利用者懇談会 

１８ 水 15：15～15：45 (図)おはなし会 

１９ 木       休  館  日 

２０ 金 11：00～12：00 福祉なんでも相談 

２１ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２５ 水 15：15～16：20 (図)おはなし会 

２７ 金 
11:00～15：00 ミニバザー 

13：00～17：00 懐メロを歌う交流会 

２８ 土 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

11：00～15：00 ミニバザー 

14：00～14：30 （図）おはなし会 

２９ 日 
11：00～15：00 ミニバザー 

14：00～16：30 ひじり映画会 

*(図)は図書館主催 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日・祝日 

・おはなし会…11 日・18 日 15：15～15：45 

25 日（水） ①15：15～15：45  

 

28 日（土） 14:00～14：30 

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

 

緑花推進実行委員会 

 

ひじり館内で安全なフリーWi-Fi が使える 

ようになりました。設定が必要です。 

対象エリア：ロビー、ホール 

＊調理室、会議室 1・2・3・プレイルームで 

Wi-Fi を使用する時は、ホームルーターを 貸

し出します。貸室予約時に貸し出し備品リスト

から申請をしてください。 

TOKYO FREE Wi-Fi OpenRoaming 

 

               

 

 

   

 

焼き菓子販売 ひじり館ロビー 

6 月 20 日（金）11：00～11：45 

 

さく ら運 送 ビッグ・エー前 

6 月 25 日（水）11：00～11：45 

主催  都立桜の丘学園 

く
れ
な
ゐ
の
二
尺
伸
び
た
る 

薔
薇
の
芽
の 

針
や
は
ら
か
に
春
雨
の
ふ
る 

 
 

 

正
岡
子
規 

 

花壇の手入れお手伝い募集！ 

「夏のボランティア体験 2025」出張受付 

昨年は小学生からシニアまで 208 名が参加しました。受

け入れ先は保育園・児童館・高齢者施設などです。興味

のある方は是非お立ちよりください。 

 日 時：6 月 18 日（水）15：00～16：30 

 場 所：ひじり館ロビー 

主催 多摩ボランティア・市民活動支援センター 

 

②15：50～16：20 

 

利 用 者 懇 談 会 

日 時：6 月 14 日（土）14：00～16：00 

場 所：B2 ホール 上履き持参 

  ご意見、ご要望をお聞かせください。 

 主催 総務部 

 

都立桜ヶ丘学園の活動 

 

力士を招いてちゃんこ鍋作り 
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ひじり映画会 

日 時：6 月 29 日（日）14：00（開場 13：30） 
場 所：ホール 無料 上履き持参 
定 員：先着 100 名 

「柘榴坂
ざ く ろ ざ か

の仇討」 

目の前で主君、井伊直弼を暗殺され、自害することも許さ

れず仇討ちだけを考え続けてきた男の長きにわたる物語。 

 

主催 文化部会 

ひじり館 30周年記念 

JAZZ コンサート 

 
日 時：7 月 27 日（日）14:00（開場 13:30） 
場 所：ホール 上履き持参 
定 員：100 名  先着順 
参加費：1,000 円 

 
6 月 20 日(金)よりひじり館受付にてチケット発売 

（販売時間 11:00～12:00  13：00～16：00） 

共催 30 周年事業実行委員会/文化部会 

石川周之助（サックス） noon(ヴォーカル) 齋藤純一（ギター） 

 

 
ローソン多摩乞田店 
℡042-310-3873 

住所：多摩市乞田１４２６ 
(永山橋交差点付近) 

 

7月 19日は土用丑の日 

国産うなぎ蒲焼重の予約受付中！ 

通常のお弁当・サンドイッチ・お飲物なども 
ご用意しております。無料配達も受け賜ります 

福祉なんでも相談 

日 時：６月 20 日（金）11：00～12：00 

場 所：受付横 

  

主催 環境部会 

 

日  時：６月 23 日（月）14：00～16：00   場所：ひじり館 B2 ホール 

募集人数：２５名（申込み先着順） 

持 ち 物：敷物（バスタオル等）、上履き、筆記用具、タオル、飲み物 

     運動ができる服装で 

申 込 み：多摩市健康推進課 （042-376-9139） 

講 師：後藤靖治氏（日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー） 

主催 多摩市健康づくり推進員 

 

懐メロを歌う交流会 

日 時：6 月 27 日（金）①13：00～15：00 ②15：00～17：00 

場 所：和室 

  若い頃に口ずさんだ歌を、カラオケで歌ってみませんか？ 

  ＊カラオケ団体に所属していない方、歓迎！ 

ミニバザー開催 

連光寺児童館・諏訪児童館 

出張広場にこにこ  
毎週火曜日  

3 日・10 日・17 日・24 日  

10：00～15：00 

場 所：プレイルーム 

対 象：乳幼児とその保護者 

17 日 11：00～ 

「あかちゃんおはなし会」 

図書館職員による読み聞かせ。 

 

 

生活に関することやちょっとした困りごとなど、どな 

たでもご利用できる身近な相談窓口です。今月は東部地 

域包括支援センターの出張相談も同時開催するので介護 

や医療に関する専門的な相談もどうぞ。 

詳しいお話は別室でお伺いします。 

共催 福祉部会 多摩市社会福祉協議会 

主催 福祉部会 

サックス/フルート 

ボサノバギター奏者 

ジャズの域を超えて 

音楽全体の魅力を伝 

える演奏家 

ジャズからポップスま

で人気のヴォーカリス

ト。韓国やタイをはじ

めアジア圏でも活躍中 

日本を代表する旬な 

ギタリストの一人。 

尺八・小湊昭尚、トラン 

ペット・島裕介とひじり 

館にて競演 

 

パンフレットを片手に、山野草や樹木の花が咲きみだれる公園を

歩き、67 種類の植物を観察できました。散策後、質疑応答が活発

に行われました。この時期の桜ヶ丘公園は咲く花々が日ごとに変

化していき、観察が出来る最高の場所であると講師のお話があり

ました。 

山野草観察会を開催しました  4/27（日） 

 

連光寺児童館 

「ひじり館で遊ぼう」 

25 日（水）14：30～16：30 

場 所：ホール 

対 象：幼児～高校生 

（幼児は保護者と参加してください） 

 プラバンでキーホルダーを作ります。 

遊具も持って行きます。 

16：00 までには作りにきてください。 

材料は用意します。 

   

 
問合せ 連光寺児童館  042-338-5881 

 

腰痛・膝痛改善体操  

 

～運動を通じて「痛み」と上手に付き合おう～ 

ニュースポーツ体験会 ボッチャをやってみよう 

日 時：7 月 6 日（日）10：00～12：00 

場 所：会議室 2・3 B2 ホール（上履き持参） 

受 付：当日 ひじり館にお越しください 

  動きやすい服装で。飲み物をご持参ください。 

 

ボッチャを体験してみませんか？専門の方が教えてくだ

さいます。簡単なゲームもして楽しみましょう。 

主催 体育部会 

協力：くらしと文化部スポーツ振興課 スポーツ推進委員 

日 時：6 月 27 日（金）28 日（土）29 日（日） 

    11：00～15：00 

場 所：ひじり館玄関前 雨天の時はロビー 

    夏物の衣類・食器・雑貨などを格安で販売します。 

                    主催 運営協議会委員バザー担当 

 

 
掘り出し物 

あり‼ 

出演 中井貴一/阿部寛/広末涼子 他 

♪Close to you（遥かなる影）♪見上げてごらん夜の星を 

♪ケセラセラ ♪Can‘t take my eyes off you(君の瞳に恋してる) 他 

 

 

 

～地域と共に歩んだ 30 年 音楽で祝う感謝のひととき～ 

聖ヶ丘 2丁目 ひじり会 絵手紙部 

119分 


