
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

第 360 号 令和 7 年（2025 年）10 月発行 

 
 
 
 
 
 
 

地 

域 
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に 

三 
十 
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多
摩
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長 
聖
ヶ
丘
在
住 

 
 

紀 

初
子 

  

こ
の
度
は
、
聖
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
開
館
三
十
周
年
を
迎
え
ら
れ
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
開
館
前
後
か
ら
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
者
の
一
人
と
し
て
、
三
十
年
を
振
り
返
る
時
、
感
慨
深
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 

聖
ヶ
丘
は
、
新
興
住
宅
地
と
し
て
多
方
面
か
ら
転
入
居
さ
れ
て
一
つ
の
街
を
つ
く
り
ま
し
た
。
当
時
は

当
然
の
こ
と
な
が
ら
親
も
子
も
若
く
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
に
溢
れ
、
新
た
な
「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
」
を
目
指

し
て
皆
が
一
体
と
な
っ
て
話
し
合
い
、
事
業
を
起
こ
し
ま
し
た
。
日
増
し
に
入
居
世
帯
が
増
え
街
並
み
が

賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
何
の
事
業
を
し
て
も
協
力
者
が
多
く
盛
大
で
大
が
か
り
な
も
の
で
し
た
。 

 

か
つ
て
所
属
し
て
い
た
福
祉
部
会
と
文
化
部
会
で
の
思
い
出
が
沢
山
あ
る
中
で
特
に
印
象
に
残
っ
て
い

る
事
業
で
は
、 

① 

「
若
い
音
楽
家
を
育
て
る
会
」 

音
楽
を
目
指
す
聖
ヶ
丘
中
学
校
の
卒
業
生
で
、
現
在
は
プ
ロ
の
音

楽
家
と
し
て
活
躍
中
で
す
。
地
域
で
温
か
く
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。 

② 

「
音
楽
祭
」 

現
在
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
参
加
団
体
と
観
客
で
ホ
ー
ル
が
溢
れ
て
い

ま
し
た
。
参
加
団
体
同
士
と
の
交
流
も
あ
り
、
楽
し
い
事
業
で
し
た
。 

③ 

「
ミ
ニ
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」 

福
祉
部
会
で
現
在
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
み
ん
な
で
歌
っ
た
り

手
芸
を
し
た
あ
と
部
員
の
手
作
り
の
美
味
し
い
も
の
を
楽
し
そ
う
に
い
た
だ
く
姿
が
印
象
的
で
し

た
。 

④ 

今
年
も
盛
大
に
開
催
さ
れ
た
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
。
当
時
の
お
子
さ
ん
が
親
と
な
り
、
子
ど
も
連
れ

で
楽
し
む
姿
を
、
懐
か
し
く
嬉
し
い
お
も
い
で
見
つ
め
ま
し
た
。
ま
た
、
当
初
、
作
曲
・
踊
り
を
専

門
家
に
依
頼
し
た
「
ひ
じ
り
館
音
頭
」
で
ひ
じ
り
館
の
皆
さ
ん
は
、
浴
衣
や
は
っ
ぴ
を
作
っ
て
賑
や

か
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 

⑤ 

「
高
齢
者
と
子
ど
も
の
集
い
」 

ホ
ー
ル
で
盆
踊
り
を
一
緒
に
踊
っ
た
時
、
会
場
で
車
椅
子
の
ご
高

齢
の
方
が
、
思
わ
ず
立
ち
上
が
っ
て
踊
り
に
加
わ
る
姿
を
見
て
、
感
激
し
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。 

次
々
に
思
い
出
し
て
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
が
、
ひ
じ
り
館
は
、
地
域
の
拠
点
と
し
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
の

大
き
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
活
躍
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。 

昨
今
は
、
少
子
高
齢
化
で
、
様
々
な
問
題
や
課
題
が
あ
り
ま
す
が
地
域
の
皆
さ
ま
や
近
隣
の
小
中
高
大

学
と
一
体
と
な
っ
て
、
安
心
し
て
住
み
や
す
い
、
自
分
た
ち
の
地
域
づ
く
り
に
力
を
合
わ
せ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

ひじり館行事  10月  

日 曜日 時 間 内 容 

２ 木        休  館  日 

４ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

５ 日 
12：30～18：15 定期囲碁大会 

14：00～15：00 イッカデサーカス 

８ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１１ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１２ 日 13：30～16：30 ニュースポーツ体験会 

１５ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１６ 木       休  館  日 

１７ 金 11：00～12：00 福祉なんでも相談 

１８ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１９ 日 10：00～11：30 おにぎりを握って食べよう 

２２ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２５ 土 

9：45～18：30 楽唱祭 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

14：00～14：30 （図）おはなし会 

２６ 日 14：00～16：00   柳家花緑独演会 

*(図)は図書館主催 

聖ヶ丘図書館   開  館：10：00～17：00 

休館日：毎週木曜日・祝日・年末年始 

★（図）おはなし会 

8 日・15 日・22 日（水） ①15：15～15：45 ②15：50～16：20 

25 日（土）14：00～14：30 参加希望の方は図書館窓口まで 

 

 

60代からの本と語らうひととき 

 

日 時：11 月 22 日（土）10：00～12：00 

場 所：ひじり館 会議室３ 

対 象：市内在住の 60 歳以上の方 

定 員：6 名（要申込・先着順） 

持ち物：多摩市立図書館利用者カード 

申 込：中央図書館 042-373-7955 

（聖ヶ丘図書館では申込できません） 

申込期間：9 月 1 日（月）～11 月 21 日（金）

午後 5 時まで 

 

 地 域 連 絡 会 の 報 告 

9月 13日（土） 

1989 年    世話人会 結成 

1993 年 10 月 

1994 年 12 月 運営協議会設立準備会発足 

1995 年    

聖ヶ丘コミュニティセンター 

運営協議会設立 

     一般公募により「ひじり館」命名 

1995 年 9 月 落成式典 

1995 年 

元東京消防庁勤務で震災対策に携わっ

ていた長久豊さんに「防災の話」をしてい

ただきました。家具の転倒対策は必須で

す。その他具体的な話は各自治会でもぜひ

話し合ってみてください。さらに都営 1丁

目自治会の防災対策・救命対策について田

村会長から詳しくお話をしていただきま

した。 

出席は 21 団体、多摩市協創推進室長、

運営協議会委員を含め 35 名の参加です。 

 総務部 

～図書館で広がる、大学生との語らい～ 

 

6 月     

工事着工 

6 月 

ひじり館設立までの経過 

10 月 1 日 開館 
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おにぎりを握って食べよう 

日 時：10 月 19 日（日） 

10：00～12：00（受付 9：45～） 

場 所：会議室 1・2・3・調理室 

対 象：小学生    定 員：20 名 

持ち物：エプロン・マスク・三角巾 

申込み：10 月 5 日（日）より ひじり館受付 

 

福祉なんでも相談 

 

  

 

吹矢教室 

日 時：10 月 12 日（日）14：00～16：00 

場 所：ホール 

持ち物：上履き（できれば運動靴）、飲み物、 

動きやすい服装 

参加費: 無料 当日受付  

 

 

 

日 時：10 月 17 日（金）11：00～12：00 

 場 所：1 階受付横 詳しいお話は会議室１ 

     で伺います 

 どなたでもご利用できる身近な相談窓口

です。今月は東部地域包括支援センター

の出張相談も同時に開催するので介護や

医療に関する専門的な相談もどうぞ。 

 主催 福祉部会 

 

◆連光寺・聖ヶ丘 今と昔とこれから◆ 
～「連光寺」の歴史と里山の都市農業～ 

 
日 時：11 月 1 日（土）14:00～15：30 無料 

場 所：ホール（上履き持参） 定 員：50 名（先着順）  

申込み：10 月 1 日（水）～ ひじり館受付にて （11 時～） 

 

 

聖ヶ丘からでもよく見られる秋から冬の星座を一緒に見つけま

しょう。望遠鏡では月のクレーターや土星の環、二重星アルビレ

オを観察します。天気が良ければアンドロメダ銀河 M31 や球状星

団 M15 がみられるかもしれません。星空の解説のあと学童園庭に

移動して天体望遠鏡で観察します。 

日 時：11 月 1 日（土）16：30～18：30（開場 16：00）無料 

          ＊くもり・雨の場合 11 月 29 日（土） 

場 所：①ホール  16：30～17：00（上履き持参） 

          ★流星・月の形・惑星のお話 

       ②学童園庭 17：00～18：30 

        ★月・土星・アルビレオの観察 

定 員：50 名（先着順 小学生以下は保護者同伴） 

星空案内：國司
く に し

 眞
まこと

（日本天文学会会員） 

申 込 み：10 月 1 日（水）～ ひじり館受付にて（11 時～） 

 

 

「ココスモ連光寺」のサポーター 

  ・富澤政宏 富澤家に代々伝わる名主の日記などの 

史料や住宅を多摩市ほかへ寄贈 

    ・小島 豊 露地野菜と果樹栽培の農家 

 

・林 和男 多摩村立多摩中学校最後の卒業生 

「連光寺の先住民」を自称 

 

カビの生えたお風呂で入浴してませんか？ 

＊天井、カベの黒カビ～ 

＊蛇口の湯垢！ 

＊浴槽内の石けんカス？ 

＊入り口付近の扉にも～ (>_<) (>_<)  

             一度、専門業者に頼んでみませんか？  

 ＊どこに頼めばいいの？？？   お近くの方がいいいかな？ 

  まずは、電話で相談してみよう！☎042-338-5584まで 
多摩市関戸２丁目 35-8 

 多摩商工会議所会員 

 
お風呂のお掃除はいかがですか？ 

連光寺児童館・諏訪児童館 

出張広場にこにこ 
毎週火曜日 10：00～15：00 

10 月 7 日・14 日・21 日・28 日 

1 
プレイルーム 乳幼児とその保護者 

10 月 21 日 11:00～「あかちゃんおはなし会」 

連光寺児童館・移動児童館 

ひじり館で遊ぼう 

10 月 8 日（水）14：30～16：30 

ホール 幼児～高校生（幼児は保護者と参加） 

問合せ 連光寺児童館 042-338-5881 

出展者募集 
作品展・サークル紹介展の出展者、サークル発表会の出演者を募集します。作品展
は今年も出展者に飾り付けをお願いします。展示スペースはボードか長机の提供
となります。詳細については説明会を別途開催しますのでご相談願います。詳し
い申込書はひじり館受付に用意してあります。 

 イッカ DEサーカス 
10 月 5 日（日） 

＊雨天時はホールで開催 先着 100名 

バザーは年内に開催する予定です。おうちの中で眠っている新品やまだ使用出来るものがあれば 

ご寄付をお願いします。売り上げは、皆さんがひじり館で使用される備品などに使わせていただきま

す。受付までいつでもお持ちください。（ぬいぐるみ・碁盤などはご遠慮ください）  

 

 

※ 模擬店 焼きそば・カレー・アメリカンドッグ 

クッキー・どんぐりパンなど 

 14：00～15：00 

玄関前広場 

 

無料 

大人からこどもまで楽しめるよ！ 

ひじり館 30周年記念特別事業 

★星 を 観 る 会★ 
ほし み かい 

玄関前広場 

ロビーでは運営協議会が企

画した様々な活動の写真を

展示しています。ぜひご覧

ください。今後の活動に参

加したい方募集！ 

 

会議室
２・３

学童
クラブ
園庭

ホール

会議室
２・３

玄関前
広場

談話室

学童
クラブ
園庭

プレイ
ルーム

ホール

おもちゃ病院
10:30～15:00

作　品　展
10:00～15:00

▼ ▼ ▼ ▼

ちびっこ
動物村
11:00～
12:00

11/1
（土）

バルーン
アート
10:30～
11:30

▼

星を観る会
17:00～18:30

▼

ちびっこ
動物村
12:30～
13:30

18 :00

▼▼

聖小
ブラ
スバ
ンド

作　品　展
10:00～17:00

記念
式典

特別講演会
14:00～15:30

星を
観る
会

サークル発表会
13:30～16:00

11/2
（日）

骨密度測定
10:00～12:00

日付 場所
11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

▼

16:0010:00 17 :00

３０周年記念式典

10 :00～10:30

主催：３０周年記念事業実行委員会

ひじり館まつり実行委員会

星を観る会説明会

16 :30～17:00

作品展 書画・写真・陶芸・手芸・生け花・盆栽などの作品 

サークル紹介展 
利用者団体の活動内容を紹介するポスターです。 
（Ａ３サイズでお願いします。印刷ができない場合は受付までお持ちください。） 
会員募集などに役立ててください。※Ａ３の用紙はひじり館受付で用意します。 

サークル発表会 

恒例のサークル発表会への出演をお願いします。新規参加も大歓迎です。 
皆様、ご参加をお待ちしております。 

 

 11/1

（土） 

 
11/2

（日） 

主催 体育部会 

10/10（金）締切り 

地域の自然や都市農業への関心が高い 

 

主催 みんなの食卓プロジェクト 

講 師：  


