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地
域
と
つ
な
が
り 
人
と
つ
な
が
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

運
営
協
議
会 
体
育
部
会
長 

高
橋 

久
美
子 

 
 

ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
、
ひ
じ
り
館
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
三
十
年
目
に
な
り
ま
す
。 

長
女
が
ひ
じ
り
館
内
に
で
き
た
新
し
い
学
童
ク
ラ
ブ
に
入
り
、
学
童
ク
ラ
ブ
の
保
護
者 

か
ら
も
ひ
じ
り
館
の
運
営
協
議
会
に
関
わ
っ
て
ほ
し
い
と
の
要
請
で
、
私
を
含
め
て
三
人 

一
緒
に
「
体
育
部
会
」
に
入
り
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
興
味
が
あ
り
ま
し
た
が
、
仕
事
も
し
て
い
て
、
大
し
た
こ
と
は
で 

き
な
い
だ
ろ
う
な
と
思
い
な
が
ら
も
参
加
し
て
い
る
と
、
ま
あ
、
一
緒
に
活
動
を
し
て
い 

た
方
た
ち
の
な
ん
と
す
ご
い
こ
と
。
仕
事
も
ば
り
ば
り
と
し
て
い
た
年
齢
の
方
ば
か
り
で 

し
た
の
に
、
様
々
な
企
画
が
提
案
さ
れ
、
実
行
に
移
し
て
い
き
ま
す
。 

 

そ
の
う
ち
、
す
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
の
方
た
ち
の
お
か
げ
で
大
盛
況
だ
っ
た
「
連
光 

寺
・
聖
ヶ
丘
地
域
運
動
会
」
に
体
育
部
会
も
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
放
送
係
と

し
て
入
退
場
曲
を
凝
っ
た
あ
た
り
ま
で
は
、
楽
し
か
っ
た
の
で
す
が
、「
ウ
ル
ト
ラ
ク 

イ
ズ
」
を
担
当
し
て
み
な
い
か
？
と
言
わ
れ
、
こ
れ
に
は
緊 

張
し
ま
し
た
。
勝
負
ご
と
で
す
か
ら
、
不
正
が
あ
っ
て
は 

い
け
ま
せ
ん
。
家
族
に
も
内
緒
で
、
よ
く
よ
く
調
べ
て
、 

い
ざ
！ 

勝
ち
残
っ
た
人
た
ち
が
賞
品
の
カ
ッ
プ
麺
を
に
こ 

に
こ
と
も
ら
っ
て
い
く
姿
に
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。 

こ
の
地
域
運
動
会
の
裏
で
も
、
仕
事
を
し
な
が
ら
も
準
備 

に
奔
走
し
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
た
こ
と
を
知
り
、
頭
の 

下
が
る
思
い
で
し
た
。 

 

や
が
て
、
私
は
仕
事
が
忙
し
く
な
る
と
幽
霊
部
員
に
な
り 

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
で
き
る
こ
と
に
は
細
々
と
参
加
。
退
職 

し
て
か
ら
よ
う
や
く
本
腰
を
入
れ
て
い
る
昨
今
で
す
。 

 

私
の
周
り
に
は
、
す
ご
い
方
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し
な
が
ら
、
地
域
の
皆
様
が 

楽
し
め
る
よ
う
に
と
今
も
知
恵
を
絞
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
何
よ
り
、
地
域
の
方
た
ち 

と
の
交
流
は
学
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
、
い
つ
で
も
ウ
エ
ル
カ
ム
で
す
。
ひ
じ
り
館
に
お
越

し
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 
 

  
 

 

地域運動会 

ウルトラクイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末・年始のお掃除は！！
気になる汚れ､ありませんか？ 

 

＊どこに頼めばいいの？？？   お近くの方がいいいかな？ 

  まずは、電話で相談してみよう！     042-338-5584まで 

  
多摩市関戸 2丁目 35-8 

多摩商工会議所 

＊キッチン、換気扇～ 

＊浴室・洗面、トイレ        お早めに～ 
＊まど、網戸、ベランダ 

＊玄関、床など  (>_<) (>_<) 

＊エアコン内部洗浄（夏の使い終わった後に清掃） 

 

 避 難 訓 練 

11 月 17 日（月）14：00～ 

多摩消防署の指導により図書館・学童・運営

協議会が参加して避難訓練を行います。 

当日ひじり館をご利用の皆様に参加、ご協力

をお願いします。 

 

 忘 れ 物 展 示 

日時：11 月 7 日（金）～11 月 21 日（金） 

 
場所：1 階エレベーター前 

 館内での忘れ物を展示しています。ご自身

の物がありましたら、受付にお声が 

けください。 

期間中に申し出のなかった物は、 

後ほど処分します。 

 

連光寺児童館・諏訪児童館 

出張広場にこにこ 

毎週火曜日 10：00～15：00 

11 月 4 日・11 日・18 日・25 日 

18 日 11：00～「あかちゃんおはなし会」 

プレイルーム 乳幼児とその保護者 

連光寺児童館・移動児童館 

ひじり館で遊ぼう 

11 月 19 日（水）14：30～16：30 

ホール 幼児～高校生（幼児は保護者と参加） 

問合せ 連光寺児童館 042-338-5881 

ロビーに運営協議会が開催する数々の 

活動の写真を展示しています。懐かし 

いあの頃の写真もあります。是非ご覧 

ください。11月末まで。 

 

ひじり館行事  １１月  

日 曜日 時 間 内 容 

１ 土 10：00～18：30 

３０周年記念事業 
・30 周年記念式典 
・特別講演会 
・星を観る会 

２ 日 10：00～16：00 ひじり館まつり 

６ 木 休 館 日 

８ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１２ 水 15：15～ (図)おはなし会 

１５ 土 
10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

10：00～12：00 ミニミニデイサービス 

１６ 日 14：00～16：30 ひじり映画会 

１９ 水 
10：30～11：40 さくら運送 

15：15～ (図)おはなし会 

２０ 木 休 館 日 

２１ 金 11：00～12：00 福祉なんでも相談  

２２ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２６ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２８ 金 
13：00～17：00 懐メロを歌う交流会 

10:30～15：00 

 

バザー 

２９ 土 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

14：00～14：30 (図)おはなし会 

10：30～15：00 バザー 

３０ 日 
10：00～12：00 おにぎりを握って食べよう 

10：30～15：00 バザー 

*(図)は図書館主催 

聖ヶ丘図書館 

開  館  10：00～17：00 

休館日  毎週木曜日・祝日・年末年始・特別整理期間 

★（図）おはなし会 

12 日・19 日・26 日（水） ①15：15～15：45 

 ②15：50～16：20 

            29 日(土)       14：00～14：30 

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

 ただし、諸事情により予定が変更になる場合がありますので、 

 ご承知おきください。 

 

 

 

無料配達承り中！！ 
お弁当・サンドイッチ・お飲物 

ご用意しております。 
会合等にご利用くださいませ。 

ローソン多摩乞田店 
042-310-3873 
住所：多摩市乞田１４２６ 

(永山橋交差点付近) 
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              開催期日 変更！ 

 

 ひじり館で恒例のミニマラソン大会。今年度は従来と異なる 

期日となります。 

   令和７年 １２月 ２０日（土）  雨天中止  受付 9：30～ 

距離はほぼ同じですが、コースが若干変わります。詳細は 

来月号で。みなさま、ふるってご参加ください。 

 

 

 

おにぎりを握って食べよう 

 

日 時：11 月 30 日（日）（受付 9：45～） 

場 所：会議室 1・2・3 調理室 

定 員：20 名 

対 象：小学生（保護者はご遠慮ください） 

持ち物：エプロン・マスク・三角巾 

申込み：11 月 21 日（金）～ ひじり館受付 

 

        

 

 

都立多摩桜の丘学園の活動 さくら運送 

日 時：11 月 19 日（水）10時 30 分～11 時 40 分 

（最終受付は 11時 20 分） 

場 所：ビッグエー前 

 

 

 

ミニミニデイサービス 

日 時：11 月 15 日（土）10：00～12：00 場所：会議室 2・3   

無料（65 歳以上） 

申込み：受付 ＊当日の来場受付可 

    脳トレ運動・民話のお話・懐メロ合唱・四字熟語の読 

み方・マジックショー・歓談など 2 時間を楽しく過ごし 

ませんか。  

 

福祉なんでも相談 

 

 

懐メロを歌う交流会 

日 時：11 月 28 日（金） ①13：00～15：00 

  ②15：00～17：00 

場 所：和室 無料 

  好きな歌をカラオケで歌ってみませんか。 

歌うことのメリット‥♪ストレス発散 ♪音程・リズ

ムをとり、歌詞を発声することで脳が活性化します。                   

 

 

11月 1日（土） 

■作品展（会議室 2・3 10：00～17：00） ■サークル紹介展（2F 廊下） ■ひじり館の活動の写真展（ロビー） 

■特別講演会「連光寺・聖ヶ丘 今と昔とこれから」（ホール・14：00～15：30） ■星を観る会（ホール・学童園庭 16：30～18：30） 

 

  

11月 2日（日）   

■作品展（会議室 2・3 10：00～15：00）■ひじり館の活動の写真 ■聖小ブラスバンド（玄関前 10：00～10：30） ■骨密度測定 

（談話室 10：00～12：00）■バルーンアート（玄関前 10：30～11：30） ■ちびっこ動物村（学童園庭 11：00～12：00 12：30～13：30）  

■おもちゃ病院（プレイルーム 10：30～15：00）■サークル発表会（ホール 13：30～16：00）■模擬店（玄関前  11：00～）  

■カレー販売（11：00～） 

（ロビー 11：00～） 

お米や、ペットボトルなど重い物も桜の丘学園の生徒

が一緒にご自宅まで持って運んでくれます。 

共催 福祉部会・多摩桜の丘学園・社会福祉協議会 

生活に関することや困りごとなど、どなたでもご利用でき

る身近な相談窓口です。詳しいお話は別室でお伺いします。 

共催 福祉部会・多摩市社会福祉協議会 社会福祉士担当  

 

日 時：11 月 28 日（金）・29 日（土）・30 日（日） 10：30～15：00 

 

 

サークル発表会 

[出演順］ 

◇多摩大附属聖ヶ丘 

中高 軽音楽部 

◇お箏を楽しむ会 

◇大正琴を楽しむ会 

◇かっぽれ 

◇チロル（フォークダンス） 

◇南京玉すだれ 

 

◇南京玉すだれ 

主催 福祉部会 

主催 体育部会 

 

ご家庭でまだ使えるもったいないと思われる新品や不要品があればご寄

付お願いします。売り上げはひじり館の備品購入に充てさせていただき

ます。本・食器・手芸品・日用品・雑貨など。 

※囲碁や将棋盤・ぬいぐるみ・食品などは受け付けられません。 

ひじり映画会 

「こんにちは、母さん」 2023年 110分 

日 時：11 月 16 日（日）14：00（開場 13：30） 

場 所：ホール 無料 先着 100 名（上履き持参） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…あなたは、本当に母さんで 

     ときどき、ほんとうに女の人だ… 

山田洋次×吉永小百合×大泉洋が贈る 

母と息子の新たな出発の物語 

 

主催 文化部会 

共催 音楽祭実行委員会・文化部会 

日 時：12 月 7 日（日）12：30 開演（12:00 開場） 

場 所：ホール 上履き・靴袋をご持参ください 

聖ヶ丘中学校 

レモングラス 

ベアーレ・ムジーカ 

うたなかま 

聖ヶ丘マンドリンアンサンブル 

ピアノ連弾 FOUR-HANDS 

コーロピーチ 

ハープアンサンブルゆりかご 

アンサンブル Grace 

ファルコン 

聖ヶ丘混声合唱団 

女性ハーモニーゆりのき 

聖ケ丘ウィンドアンサンブル 

こどもから大人まで約 200 名の参加者で、ジャグリ

ング・リング投げ・皿回しなどの演技を楽しみまし

た。参加者も飛び入りし、温かさが伝わる素敵な家

族の演技に拍手喝采でした。 

皿回しなどの

体験にこども

達は夢中にな

りました。 

主催 福祉部会 

相馬さんのお話は何かな？ 

 

主催 みんなの食卓プロジェクト 

 

 

バ ザ ー の 開 催 

日 時：11 月 21 日（金）11：00～12：00  

場 所：受付横 

 

バザー担当委員 

場 所：ひじり館玄関前（雨天時はロビー） 

 

30周年記念実行委員会  ひじり館まつり実行委員会 

30周年記念事業 「イッカ DEサーカス」 

 

イルミネーション点灯式 

 
11 月 25 日（火）16：30～ 

学童のハンドベル演奏をお楽しみください。 

 特別事業部会 

ミニマラソン大会 


