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日 時：1 月 10 日（土） 10：30～11：30 

場 所：ホール 上履きを持参してください。 

参加費：1000 円 当日会場の受付で 

申込み：12 月 1 日（月）～12月 15 日（月） 

 

＊準備の都合上、申込みなしの当日参加は 

ご遠慮ください。 

 

                  

 

 

年末・年始のお掃除は！！
気になる汚れ､ありませんか？ 

＊どこに頼めばいいの？？？   お近くの方がいいいかな？ 

  まずは、電話で相談してみよう！     042-338-5584まで 

  多摩市関戸 2丁目 35-8 

多摩商工会議所 

＊キッチン、換気扇～ 

＊浴室・洗面、トイレ        お早めに～ 
＊まど、網戸、ベランダ 

＊玄関、床など  (>_<) (>_<) 

＊エアコン内部洗浄（夏の使い終わった後に清掃） 

 

 

ひじり館行事  12月                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

日 曜日 時 間 内 容 

４ 木       休  館  日 

６ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

７ 日 12：00～18：00 ひじり館音楽祭 

１０ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１３ 土 
10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

13：00～17：00 市民講座（老後の住まい） 

１４ 日 11：00～11：30 市長と市民のくつろぎトーク 

１７ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１８ 木       休  館  日 

１９ 金 11：00～12：00 福祉なんでも相談 

２０ 土 

10：00～12：00 ミニミニデイサービス 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

10：00～12：00 ミニマラソン大会 

２４ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２７ 土 
10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

14：00～14：30 （図）おはなし会 

年末年始休館日：１２月２９日(月)～1 月３日（土） 

*(図)は図書館主催 

 開館 ：10：00～17：00 

休館日：毎週木曜日・祝日・年末年始・特別整理期間 

★（図）おはなし会 

10 日・17 日・24 日（水） ①15：15～15：45 

 ②15：50～16：20 

              27 日(土)     14：00～14：30 

 

 

【聖ヶ丘図書館】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化部会／聖ヶ丘囲碁クラブ 

 

新年のつどい 2026 
 

主催 総務部 

秋から冬にかけて、いつもより流れ星が多く見られる流星群

があります。ふたご座流星群、しぶんぎ座流星群は毎年多く

の流星が出現します。 

   一時間の 

流星数 

ふたご座

流星群 

12月 4日～12月 20日 12月 14日頃  

しぶんぎ

座流星群 

12月 28日～1月 12日 1月  4日頃  

 

60 

 

30 

流星群 見られる期間 

 

極大日 

◆11 月 1 日：星を観る会で講師をして頂いた國司さんの資料より    
（広報部記） 

新年を迎え、日頃お世話になっている行政関係、

自治会、町会、管理組合、学校関係、地域の諸団体、

利用者団体の皆様との賀詞交歓を行います。 

 ひじり館に登録されている団体の方の参加もお待

ちしています。 

 

囲碁大会 親子で優勝 ！ 

「子どもとシニアの囲碁教室」 

は、随時募集（無料）しています。 

ご参加ください。 

（毎週土曜日 10：00～12:00） 

 

10 月 26 日、多摩市民文化祭で子ども囲碁大会

と市民囲碁大会が行われました。子どもの部で

は、ひじり館「子どもとシニアの囲碁教室」から

3 名参加し、初級クラスでは、渡部陽くん（連光

寺小学校 3 年）が優勝しました。陽くんは、５月

に入門してわずか 6 ヶ月での頑張りでした。大人

のクラスでは、陽くんのお母さんも参加し、二・    

        三段クラスで優勝しました。 
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十
一
月
一
日
、
ひ
じ
り
館
開
館
三
十
周
年
の
記
念
事
業
と
し
て
「
星
を
観
る
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
小
学
校
入
学
前
の
お
友
達
か
ら
、
米
寿
を
迎
え
ら
れ
る

元
気
な
先
輩
方
ま
で
、
幅
広
い
年
代
の
方
々
が
聖
ヶ
丘
の
星
空
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
望

遠
鏡
を
の
ぞ
く
と
月
の
ク
レ
ー
タ
ー
や
土
星
の
環
が
見
え
、
皆
さ
ん
童
心
に
帰
り
、
目
が

キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

参
加
者
の
中
に
は
、
毎
年
八
月
の 

ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
と
十
二
月
の 

ふ
た
ご
座
流

星
群
を
ご
自
宅
の
ベ
ラ
ン
ダ
や
桜
ヶ
丘
公
園
の
芝
生
広
場
で
観
察
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

連
光
寺
・
聖
ヶ
丘
地
区
は
広
い
公
園
に
囲
ま
れ
て
い
る
の
で
、
多
摩
市
の
中
で
も
星
が

良
く
見
え
る
地
域
で
す
。
ぜ
ひ
身
近
な
場
所
で
冬
の
星
空
を
見
上
げ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
ふ
た
ご
座
か
ら
飛
ん
で
く
る
流
れ
星
が
見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
、
夜
が
明
け
て
早
朝
の
公
園
を
散
歩
す
る
と
、
季
節
の
移
ろ
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

先
日
桜
ヶ
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タ
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ま
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し
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に
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し
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し
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い
る
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で
す
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そ
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か

ら
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に
渡
る
途
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立
ち
寄
っ
た
サ
ン
コ
ウ
チ
ョ
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出
逢
っ
た
り
、
朝
食
を
採
っ
て
い

る
コ
ジ
ュ
ケ
イ
の
家
族
に
「
チ
ョ
ッ
ト
コ
イ
」
と
挨
拶
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

多
摩
丘
陵
は
山
野
草
の
宝
庫
で
も
あ
り
ま
す
。
お
相
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群
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珍
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花
や
野
鳥
に
出
逢
え
る
聖
ヶ
丘
の
自
然
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 
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自分らしく暮らす老後の住まいの過ごし方を考えます。入居施設の種類や費用などの基礎知識について 

今からできる準備の一歩として自身や親の老後が気になる方にお勧めです。 

日 時：12 月 13 日（土）14：00～16：00 （受付 13：30～） 

場 所：ホール 無料 ＊上履き、筆記用具をご持参ください 

定 員：100 名（申込先着順・要予約） 

申込み：多摩市社会福祉協議会・ まちづくり推進担当 ℡ 042-373-5616 

講 演：ロイヤル介護入居相談室、東部地域包括支援センター 

施設紹介：まどか永山・ボンセジュール永山、あい小規模多機能施設かりん 

 

※オンライン参加可 ren-hiji@tamasyakyo.jp または Google フォームでお申込みください。 

後日 Z00mの URL をお送りいたします。 

 

 

 

 聖ヶ丘中学校 

レモングラス 

ベアーレ・ムジーカ 

うたなかま 

聖ヶ丘マンドリンアンサンブル 

ピアノ連弾 FOUR-HANDS 

コーロピーチ 

ハープアンサンブルゆりかご 

アンサンブル Grace 

ファルコン 

聖ヶ丘混声合唱団 

女声ハーモニーゆりのき 

聖ヶ丘ウインドアンサンブル 

12：30 

14：10 

15：20 

16：30 

日 時：12 月 7 日（日）12：30 開演（12:00 開場） 

共催 音楽祭実行委員会・文化部会 
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 ミニマラソン大会 
今年は日程とコースを変えて実施します。距離は 

昨年度とほぼ同じです。ふるってご参加ください。 

日  時：12 月 20 日（土）9：30～12：00  

(雨天中止) 

集合場所：ひじり館前 

受  付：当日 9：30～9：50 

     スタートが遅い中学生以上は 11:00 まで。 

☆コース・希望される方にひじり館受付でコース図 

を配布。 

・ひじり館前から陸上競技場方向への折り 

返しなどを走る 

・距離は学年、部門別に異なる。 

☆参加対象者：小学生～一般 

☆賞品は学年、部門別に 1～3 位まで。 

☆完走者には記録証を発行。 主催 体育部会 

 

販売ブース ≪手作りパン・酒まんじゅう・草もち・お惣菜など≫ 

健康測定コーナー ≪身体測定・血圧・握力測定など≫ 

キッズコーナー ≪クリスマスベル＆キャンディリースプレゼント≫ 

Music Festival 

♪聖ヶ丘病院音楽隊「おとはな」 クリスマスメドレー 他 

♪マリンバアンサンブル ♪トーンチャイム ♪スマイル合唱団 

ご家族・ご友人お誘い合わせの上、たくさんのご参加をお待ちしております 

都立多摩桜の丘学園の活動  さくら運送 

日 時：12 月 3 日（水）・10 日（水） 

10：30～11：40 （最終受付は 11：20） 

場 所：ビッグエー前  無料 

★重い買い物は生徒が一緒に運んでくれます 

 

共催 福祉部会・多摩桜の丘学園・社会福祉協議会 

 

         

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 
連光寺児童館・諏訪児童館 

 出張広場にこにこ 

 

    16 日 11：00～「あかちゃんおはなし会」 

場 所：プレイルーム  

対 象：乳幼児とその保護者 

連光寺児童館・移動児童館 

ひじり館で遊ぼう 

「まつぼっくりツリー」を作ります。いつもの 

遊具も持って行きます。16：00 までには作りに 

来てください。材料は用意します。 

12月 6日（土）14:00 ～ 16:30 

Program         １階 ホール 

講演①【がんと緩和ケア】 

緩和ケア医 西連寺 隆之 

講演②【家庭内感染対策について】 

感染予防委員 石野 泰弘 

 

 

 

 

30周年記念事業講演会 ひじり館まつり 

福祉市民講座 おひとり様の老後 どう備える？ 
～安心して暮らせる 住まいの選び方～ 

 

ミニミニデイサービス 

 

問合せ 連光寺児童館 042-338-5881 

福祉なんでも相談 

 日 時：12 月 19 日（金）11：00～12：00 

場 所：受付横 無料 

 
共催 福祉部会・社会福祉協議会 

 

 

共

共催 福祉部会・多摩市社会福祉協議会 

 

講演会 

星を観る会 

聖小ブラスバンド 

作品展 

おもちゃ病院 

ちびっこ動物園 

南京玉すだれ 

お箏を楽しむ会 

かっぽれ 

フォークダンス 
朗読 

大正琴を楽しむ会 

骨密度測定 

サークル紹介展 

バルーンアート 

ひじり館花壇 

12 月 10 日（水）14：00～16：30 

場所：ホール 幼児～高校生(幼児は保護者と参加) 

毎週火曜日 10：00～15：00 

12 月 2 日・9 日・16 日・23 日 

  

日 時：12 月 20 日（土）10：00～12：00 

場 所：会議室 2・3  

申込み：受付 （65 歳以上）無料 

脳トレ・合唱・ゲームなどで楽しく過ごしましょう。          

主催 福祉部会 

バルーン 

お筝を楽しむ会 

多摩大附属軽音楽 

mailto:ren-hiji@tamasyakyo.jp

