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● 連光寺児童館「出張子育て講座」● 

① 「子育て支援職員による 

          保育所入所説明会」 

 日時：10 月 14 日（木）10：15～11：45 

 場所：ひじり館ホール 

 対象：令和 4 年度に保育所入所を考えている方 

 定員：15 人 

 内容：多摩市役所子育て支援課担当職員が、       

    令和４年度保育所入所に関する説明 

    と相談を受け付けます。 

 

② 子育て包括支援センター事業「発達相談」 

 「ことばを育むかかわり方の工夫」 

 日時：10 月 26 日（火）10：30～11：15 

 場所：ひじり館ホール 

 対象：0 歳からおおむね 3 歳児までの保護者 

 定員：15 人 

 講師：島田療育センター  

        公認心理師 菊池文氏 

 

 申込み：いずれも児童館に直接来館または電話    

   （先着順） 電話 080-7990-2071 

  

★どちらも保育はありませんがお子さんも同席 

 できます。詳しくは児童館にお問合せください   
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け
も
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み
ち
」
の
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ロ
ス
ロ
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私
た
ち
家
族
が
、
港
区
か
ら
こ
の
地
に
引
っ
越
し
て
き
た
の
は
、
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
開
発
が

始
ま
っ
て
間
も
な
い
こ
ろ
で
し
た
。
当
時
は
、
近
所
に
は
造
成
地
は
な
く
、
昔
か
ら
居
住
さ
れ
て
い

る
方
の
住
宅
が
点
在
し
て
い
る
だ
け
で
し
た
。
都
心
に
住
ん
で
い
た
も
の
に
と
っ
て
、
草
地
や
竹
林

に
囲
ま
れ
た
い
わ
ば
別
荘
地
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
し
た
。
家
の
周
り
で
は
、
多
く
の
野
生
生
物
を
見

か
け
ま
し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
五
十
年
以
上
が
た
ち
、
周
辺
は
ほ
と
ん
ど
住
宅
地
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
数
年
前

か
ら
、
近
所
の
方
か
ら
、
タ
ヌ
キ
や
ハ
ク
ビ
シ
ン
を
見
た
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
今
で
も
本
当
に
そ

の
よ
う
な
野
生
動
物
が
い
る
の
か
確
認
し
た
く
な
り
ま
し
た
。
じ
つ
は
、
私
自
身
は
、
都
会
で
も
し

ば
し
ば
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
テ
レ
ビ
な
ど
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
そ
れ
ら
の
野
生
哺
乳
類

を
、
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
た
ぶ
ん
、
彼
ら
が
す
べ
て
夜
行
性
の

動
物
で
あ
り
、
昼
間
は
あ
ま
り
活
動
し
て
い
な
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
で
私
は
、
二
十
四
時
間
、
自
動
で
撮
影
で
き
る
「
ト
レ
イ
ル
カ
メ
ラ
」
を
庭
に
設
置
し
て
み
ま

し
た
。
そ
の
結
果
に
私
は
驚
き
ま
し
た
。
話
題
の
動
物
が
つ
ぎ
つ
ぎ
と
写
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
タ

ヌ
キ
は
い
ち
ば
ん
頻
繁
に
現
れ
ま
す
。
さ
ら
に
ハ
ク
ビ
シ
ン
、
ア
ラ
イ
グ
マ
、
ア
ナ
グ
マ
が
こ
れ
ま

で
に
識
別
で
き
ま
し
た
。
庭
に
は
餌
な
ど
は
い
っ
さ
い
置
い
て
い
ま
せ
ん
。
庭
に
「
け
も
の
み
ち
」

が
あ
っ
た
の
で
す
。 

 

こ
れ
ら
の
野
生
動
物
の
う
ち
、
タ
ヌ
キ
と
ア
ナ
グ
マ
は
在
来
種
で
す
が
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
と
ア
ラ
イ

グ
マ
は
外
来
種
で
す
。
と
く
に
、
ア
ラ
イ
グ
マ
は
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
悲
し

い
将
来
が
待
っ
て
い
ま
す
。 

 

従
来
か
ら
暮
ら
し
て
い
た
雑
木
林
や
草
地
を
ほ
と
ん
ど
失
っ
た
、
ま
た
は
、
知
ら
な
い
土
地
に
連

れ
て
こ
ら
れ
て
放
置
さ
れ
た
彼
ら
で
す
が
、
新
し
い
環
境
に
適
応
し
て
命
を
つ
な
い
で
い
た
の
で

す
。
地
球
は
人
類
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
は
彼
ら
か
ら
、
も
っ
と
多
く
の
こ
と
を
学

ぶ
べ
き
で
し
ょ
う
。 

 

タヌキ 

タヌキ（日中） 

アライグマ 

 

藤田さんが、24時間 

自動で撮影した 

庭に現れる動物たち‼ 

ハクビシン 

 

ひじり館行事  １０月  

日 曜日 時 間 内 容 

２ 土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室 

３ 日 12：30～18：15 定期囲碁大会 

６ 水 15：00～ （図）おはなし会 

７ 木 休  館  日 

９ 土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室 

１３ 水 15：00～ （図）おはなし会 

１５ 金 15：30～17：00  福祉なんでも相談 

１６ 土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室 

２０ 水  15：00～ （図）おはなし会 

２１ 木 休  館  日 

２３  土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室 

２７ 水 15：00～ （図）おはなし会 

* （図）は図書館主催です。  

➢ プレイルーム・乳幼児開放 ⇒ 当面中止 

➢ 聖ヶ丘学童クラブの「乳幼児開放」⇒ 当面中止 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 平日‥10：00～18：00 

⇒ 土日‥10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日 

・おはなし会について…申し込み制です（定員７名） 

参加希望の方は図書館窓口でお申し込みください。 

① 15：00～15：15  ② 15：25～15：40 

② 15：50～16:05 

・赤ちゃんおはなし会については未定です。 

➢ プレイルーム・連光寺児童館の「出張ひろば」     

⇒ 当面中止 

＊イベント、行事については中止する場合があります。 

 

 

 

 

 

・カラオケ・合唱は自粛願います。 

・新型コロナウイルスの理由で取消の場合は 

 前日までの申告で全額返金します。 

  

    

ひ じ り 館 の 開 館 時 間 

9：00～20：00 

アナグマ 

★  俳  優  の  ス  ス  メ  ★ 

玄関チャイムが鳴った時何をしますか？我が家では犬が吠え、次にインターフォン越しに「どちら様？」が

定番。セールス等で嫌な思いをした方も多いのでは。そういう時はあなたも俳優、居留守や嘘で演技をしま

しょう。相手は知らない他人です。罪悪感は捨てましょう。屋根の点検などや、高齢者の関心 

を誘う話などで話を伸ばして勧誘するトラブルが発生しています。 

 不審者情報は警察にお知らせください‼          （防犯協会・Y） 

 
 

 

 
  タヌキ 

 

 

 



 

 

元気で歳をとり、安心して住み続けられる街を目指して以下の福祉事業 

活動を行っています。 

◆地域福祉推進活動（連光寺・聖ヶ丘地域福祉推進委員会との共催事業、 

多摩市社会福祉協議会と協力）   

◆福祉なんでも相談（多摩市社会福祉協議会と協力） 

◆懐メロを歌う交流会 ◆市民講座 

◆こども夏まつり・ひじり館まつりへの参加 

 販売するカレーライスは多くの方に喜ばれ、 

 好評です。 

◆ミニミニデイサービス 

  70 歳以上の方を対象として心身の機能低下防止、健康増進、介護予防 

などと共に生きがいのある居場所、交流の場を目指した日常生活支援  

  サービスです。軽い健康体操、保健師の健康チェック、折り紙、塗り 

絵、演芸（落語・口上・手品など）、お誕生会などを行います。  

  

コロナ禍で制限されていますが、今後の活動に向けて検討中です。  

 

 

  

 

 

・10 月の楽唱祭は中止です。 

・11 月予定の環境部会主催の講演会は延期です。 

・11 月体育部会主催のハイキングは中止です。 

・12 月のひじり館音楽祭は中止です。 

<プロフール> 

サーカスアーティスト。まつもとジャグリングクラブ代表。 

1999 年文化庁海外派遣研修員として、日本人で初めてフランス 

国立サーカス学校 （CNAC）へ留学。 

フイリップ・ディクフレ演出のサーカスヨーロッパツアー参加後、 

フランス現代サーカスカンパニーを立ち上げ、世界 35 か国で公演。 

フランスのレコレ 2016 を受賞した。フランスに 10 年滞在、帰国後 

2011 年から松本市に移住し、サーカスのワークショップや市民企画 

を通して地域貢献。松本市民芸術館のロングラン企画「空中キャバ 

レー（演出・串田和美）」には 2011 年の初演から現在まで全ての公 

演に出演。 

2014 年より横浜でソーシャルサーカスに携わる。 

2016 年リオパラリンピック閉会式に出演。 

 

◎2020東京パラリンピック 

開会式では一部振り付けを担当。各国のカメラマンと、映像で視 

聴者にストーリーが伝わるようにコミュニケーションを重ねた。 

閉会式に出演。障害のある人もない人も、 

空中芸やジャグリングなどのサーカス芸 

を一緒に披露したことで、コロナ禍で練 

習には制約があったけれど見る人に何か 

を伝えたいという障害者の思いが、伝 

わったかと思う。ワンチームとして仲間 

が互いをサポートし合い一体感ができた。 

 

◎大道芸に興味を持ったきっかけは 

子どもの頃よりダンスが好きで、母に勧められてタップダンス教室 

に通ったのが始まり。 

 

◎聖ヶ丘と松本 

松本に住んでいるが、仕事で度々上京する。聖ヶ丘の実家に滞在し、緑 

が多い都立桜ヶ丘公園の細い道を歩くのが好き。東京の中心で仕事をし 

ていると聖ヶ丘は、地方の松本との丁度良い中間点のような雰囲気で癒 

される。 

公園の下でジャグリングの練習をする時もある。 

地方と首都圏とのネットワーク作りにもなる。 

 

◎ソーシャルサーカス 

2014 年より横浜で健常者と障害者が一緒にサーカスを楽しむイベン 

トの企画に携わっている。 

常に人がやっていない新しいことに挑戦するのが好き。アーティスト 

として人がやっていない何かを作る創造力を生かすことが、自分とし 

ての役割と思っている。 

障害者と活動することはそれぞれの障害があって、困難なことは多く 

あるが、共生社会の実現に向け、多様な人が助け合う社会にしたいと 

のメッセージを発信したい。 

障害があってもこの世界を作る仲間に変わりはないとの思い。 

 

◎今後の活動 

障害者とそうでない人と一緒に活動して、心の距離を感じない、気に 

ならないような舞台、パフォーマンスを作りたい。 

また、フランスで知り合ったバレエダンサー 

の妻と一人娘の三人で、ミニミニサーカスショー 

「イツカデサーカス」を結成。幼稚園、保育園、 

公民館、地域のイベントなどに出演。 

              

 ※聖ヶ丘に帰省時、話していただきました。 

 

 

日時：10 月 15 日（金）15：30～17：00 

場所：受付横 

詳しいお話は別室で伺います。 

  多摩市社会福祉協議会社会福祉士担当 

  福祉部会 共催 

    

ひじり館はどんな人たちが運営しているか、ご存じでしょうか。 

今回は、運営協議会「福祉部会」の活動内容をご紹介します。 
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 無料配達承り中！！ 
お弁当・サンドイッチ・お飲物 

ご用意しております。 

会合等にご利用くださいませ。 

ローソン多摩乞田店 
042-310-3873 
住所：多摩市乞田１４２６ 

(永山橋交差点付近) 

 

 

 
 一流メーカー・サンゲツ・東リ・リリカラ・シンコール等  

お見積の方に、ポケットティッシュカバーをプレゼント！ 

音川
おとかわ

社会保険労務士事務所 

 手続きのお手伝いをいたします(初回相談無料) 

  多摩市連光寺 1-16-22  ☎   042-311-1881 

            FAX 042-311-1880 

 音川敏枝（ファイナンシャルプランナー・社会福祉士） 

老齢年金 

障害年金 

遺族年金 

多摩大生が参加 

◇福祉なんでも相談 お 知 ら せ 

 

俳
句 

聖
ケ
丘 

 

幸
喜
美
恵
子 

選 

 

山
の
幸
た
つ
ぷ
り
子
等
と
月
の
宴 

 
 

和 

子 

 

箱
一
杯
の
酸
橘
と
元
気
な
友
来
た
る 

 

三 

枝 

 

よ
き
こ
と
だ
け
を
心
に
新
酒
酌
む
二
人 

静 

子 

 

月
今
宵
心
を
結
ぶ
出
合
い
あ
り 

 
 
 

陽 

子 

 

心
機
一
転
期
す
る
こ
と
あ
り
初
紅
葉 

 

明 

子 

 

名
月
に
真
向
ひ
家
路
ひ
た
走
る 

 
 
 

一 

枝 

 

月
一
の
墓
参
を
心
が
け
て
秋 

 
 
 
 

利
智
子 

 

休
暇
明
け
「
月
の
雫
」
を
土
産
と
す 

 

俊 

子 

 

雨
風
に
乱
れ
る
庭
の
秋
の
草 

 
 
 
 

滋 

子 

 

夕
暮
の
森
に
母
呼
ぶ
鴉
の
子 

 
 
 
 

友 

人 

 

仙
石
原
の
風
に
騒
立
つ
花
す
す
き 

 
 

け
い
た 

 

名
を
汚
さ
ず
老
後
生
き
た
や
百
日
紅 

 

隆 

行 

 

金
木
犀
の
香
り
メ
ー
ル
で
届
け
た
し 

 

忠 

夫 

 
 

 

ミニミニデイサービス 


