
 

「ゆ
い
ま
～
る
」の
お
や
つ
ば
あ
ば 

聖
ヶ
丘
在
住 

堺 

礼
子 

「
ゆ
い
ま
～
る
」
に
住
ま
い
を
移
し
て
１３
年
、
ひ
じ
り
館
の
前
で
毎
朝
ラ
ジ
オ

体
操
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
犬
連
れ
で
来
て
い
る
方
も
い
て
、
そ
の

子
達
と
の
出
会
い
が
‘
お
や
つ
ば
あ
ば
’
に
な
っ
た
最
初
で
し
ょ
う
か
。 

長
野
か
ら
時
々
里
帰
り
を
す
る
ル
ナ
ち
ゃ
ん
、
茶
シ
バ
の
ギ
ン
ち
ゃ
ん
達
が
ラ

ジ
オ
体
操
の
後
、「
ゆ
い
ま
～
る
」
の
前
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
か
わ
い
い
笑
顔
で

お
や
つ
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ
る
姿
に
、
笑
み
が
と
ま
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
後
も
人
な
つ
っ
こ
い
バ
ニ
ー
ズ
マ
ウ
ン
テ
ン
の
ナ
ナ
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
歩
調
に
合
わ
せ
て
歩
い
て
く
れ
る
コ
ー
ギ
ー
の
ラ
ク
ち
ゃ
ん
、
元
気
一
杯
の

マ
ッ
シ
ュ
ち
ゃ
ん
、
食
べ
る
の
大
好
き
な
ト
イ
プ
ー
ド
ル
の
プ
リ
ン
ち
ゃ
ん
他
に

も
た
く
さ
ん
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
達
が
「
ゆ
い
ま
～
る
」
の
前
を
通
り
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
て
く
れ
ま
す
。 

そ
ん
な
時
こ
れ
で
最
後
ね
、
と
言
い
な
が
ら 

つ
ぶ
ら
な
瞳
で
見
つ
め
ら
れ
る
と
つ
い
つ
い‥

。 

堺
さ
ん
は
甘
い
ね
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
た
び
び
り
の
ポ
ン
ち
ゃ
ん
と
も
早
６
年
の 

付
き
合
い
で
、
何
と
か
触
ら
せ
て
く
れ
る
ま
で 

仲
良
く
な
り
ま
し
た
。
犬
に
よ
っ
て
は
好
き
嫌
い
の
あ
る
子
も
い
ま
す
が
、
あ
の

手
こ
の
手
で
何
で
も
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
お
や
つ
を
あ

げ
よ
う
か
と
、
捜
し
歩
く
こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
で
は
毎
日
の
犬
と
の
出
会
い
が
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
雨
の

日
は
さ
み
し
い
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
可
愛
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
達
と
楽
し
く
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

（「
ゆ
い
ま
～
る
」
に
お
住
い
の
堺
さ
ん
か
ら
お
話
し
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
９０
歳

を
過
ぎ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
は
思
え
な
い
、
素
敵
な
方
で
す
。 

筆
記
関
山
） 
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桜の丘学園の活動 焼き菓子販売 

 

 

ボランティア出張相談 

ボランティア保険の加入手続き、介護ボランティ

アポイントの更新手続きの他、ボランティアに関

するご相談ができますので、お気軽にお越しくだ

さい。 

 日 時：3 月 11 日（水）4 月 8 日（水） 

    ※両日とも 14：00～15：30 

 場 所：ひじり館ロビー 

  多摩ボランティア・市民活動支援センター 

            TEL 042-373-6611 

3月 26日（木）臨時休館 
 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 4 月以降に貸室を利用される団体は 

令和 8 年 3 月末までに手続きをしてください。 

・更新申込書と名簿が必要です。 

・記入用紙は受付、またはホームページでダウ

ンロードできます。 

・団体登録の完了まで数日かかりますので予約

は同時にできません。 

我
が
背
子
に
見
せ
む
と
思
ひ
し
梅
の
花 

そ
れ
と
も
見
え
ず
雪
の
降
れ
れ
ば 

山
部
赤
人 

写真提供 遠藤 尚 氏 

〇フリースタイルスキー 

女子デュアルモーグル 

勝負強さを発揮し、 

7 位入賞！ 

 3 月 6 日（金）11：00～11：45 ひじり館ロビー 

 

ひじり館行事  3月  

日 曜日 時 間 内 容 

５ 木       休  館  日 

６ 金 11：00～12：00 福祉なんでも相談 

7 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１１ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１２ 木 14：00～15：00 
医療講座 「あなたの膝で 

大丈夫？」 

１４ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１８ 水 15：15～15：45 
るんるん春のスペシャル 

おはなし会 

１９ 木       休  館  日 

２１ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２５ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２６ 木 臨 時 休 館 （施設設備改修工事のため） 

２８ 土 

10：00～12：00 さわやかハイキング 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

 14：00～14：30 （図）おはなし会 

*(図)は図書館主催 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日・祝日 

・(図)おはなし会 

11 日・25 日（水）  

           

  

11 日・     

・「 るんるん春のスペシャルおはなし会 」はひじり館 

ロビーにて行います。 

 

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

ただし、諸事情により予定が変更になる場合がありますの

で、ご承知おき下さい。 

 

団体登録の更新はお済みですか 

冨髙日向子選手 
 （多摩大学スキークラブ所属/本学卒業生） 

 
〇フリースタイルスキー女子モーグル 

   見事な滑りで 4 位入賞‼ 

   3 位同点でしたが、メダルに迫る快挙 

 

2026.2.8 
① 15：15～15：45 

② 15：50～16：20 

14：00～14：30 28 日（土） 

施設設備改修工事のため 
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俳
句 

聖
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中
山
隆
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過
疎
の
地
の
色
な
き
里
や
蕗
の
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日
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光
た
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濃
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な
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花
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を
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あ
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隆 
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さわやかハイキング 

  

  

      

  

      

 

ひじり館の花壇にクリスマスローズを植える予定です。 

ご自宅に苗をお持ちで寄付をしていただける方 

はひじり館受付までお持ちください。ご協力をしてく 

ださると嬉しいです。 

                       緑花推進実行委員会 

 

 

   

 

 

 

  

            

  

 

 

 

 

  

 

 

日 時：3 月 13 日(金)18:30～20:30 

場 所：ホール（室内履き,飲み物 持参） 

 

老若男女、お一人でも親子 

でも、体を動かしたい方も 

大歓迎です。レクチャーし 

ますので、お気軽にご参加 

ください。 

 

福祉なんでも相談 

 日 時：３月６日（金）11:00～12:00     
場 所：受付横  無料 

 どなたでもお気軽にご相談下さい。詳しいお話は別室でお伺いします。 

 共催 福祉部会・社会福祉協議会 

 

桜の便りが待たれます。 

 
日 時： 3 月２８日（土） １０：００～１２：００ごろ 

 雨天中止 

 

受 付： 当日 ９：３０から ひじり館前にて 

 

 コース：  

 

多摩センター駅にて 現地解散（行程約５ｋｍ） 

  持ち物： 飲み物、帽子、タオル ハイキングしやすい服装で 

 

 

主催 体育部会 

医療講座  あなたの膝で大丈夫？ 

変形性膝関節症など膝関節疾患にお悩みの方、的確な診断と最新の 

治療法・ケアをお聴きください。質疑応答の時間があります。 

膝関節疾患の悩みを相談してください。 

日 時：3 月 12 日（木）14 時～15 時（13 時 30 分開場）  

場 所：ホール ※上履きをご持参ください 

定 員：100 名 事前申込み不要 当日会場におこしください。 

 
講 師：福原悠介先生 

    稲城市立病院整形外科担当診療科部長 

    慶応義塾大学医学部整形外科 

    

国士舘大学新体操監督の山田小太郎先生のご指導のもと、 

ラジオ体操第二を教わりました。腕の回し方、顔の向き、胸の 

はり方など、少し気を付けるだけで体操の効果が変わります。 

無理のない動きでも十分 

効果があることも教わりま 

した。今後も楽しく続けてい 

ただけたら、健康につなが 

ることと思います。 

主催 福祉部会 

楽しく！美しい！ラジオ体操教室 2/6 

 

主催 体育部会 

春を感じる暖かさの中、桜ヶ丘公園 

の野鳥を観察しました。井守先生の 

案内で、たくさんの種類の野鳥を観察 

できました。 

主催 環境部会 

一緒に乞田川沿いのハイキングをしませんか？ 

 

ひじり館前～乞田川沿いの遊歩道～多摩センター駅 

 

盆踊り練習会 ～みんなで踊ろう～ 

新曲： 

恋するフォーチュンクッキー 

踊るぽんぽこりん 

ウルトラソウル 

Shake It Off 

パプリカ 

 主催 ふるさと夏まつりの会 踊ろう会 

2 月 15 日（日）マリンバコンサートが開か 

れました。満席の聴衆一同感動の渦に包ま 

れました。 

Marimba＆Percussion Concert 

  

主催 文化部会 

  

無料配達承り中！！ 
お弁当・サンドイッチ・お飲物 

ご用意しております。 
会合等にご利用くださいませ。 

ローソン多摩乞田店 
042-310-3873 
住所：多摩市乞田１４２６ 

 永山橋交差点付近  

 

★連光寺児童館・諏訪児童館 

出張広場にこにこ 

3 月 3 日・10 日・17 日・24 日・31 日 

 

場 所:プレイルーム 

対 象：乳幼児とその保護者 

★連光寺児童館・諏訪児童館 

ひじり館で遊ぼう 

4 日（水）14：30～16：30 

場 所：ホール 

対 象：幼児～高校生 

毎週火曜日 10：00～15：00 

雪のため中止になる事があります 

問合せ  連光寺児童館 042-338-5881 

モズ トラツグミ 

17 日 11：00～「あかちゃんおはなし会」 

 

2 月 11 日、ひじり館ホールにて青少協連光

寺・聖ヶ丘地区委員会主催・地域教区研修会 

「星空投映会」～多摩の空からウクライナを

思い浮かべる～が開催されました。 

多摩大附属中高校校長

石飛先生が感想を寄せ

られています。読み 

取ってご覧ください。 

野鳥観察会 2/15 

 

無料 

 

 

 

星空投映会 

無料 


