
 

 

こ
の
地
域
に
移
り
住
ん
で
二
十
七
年
が
経

ち
ま
す
。
一
歳
の
時
に
当
時
の
多
摩
〝
村
〟
に

住
み
始
め
て
か
ら
六
十
五
年
も
の
月
日
が
流

れ
、
多
摩
市
内
を
転
々
と
し
ま
し
た
が
、
ど
う

や
ら
こ
の
地
が
私
に
と
っ
て
の
終
の
棲
家
に

な
り
そ
う
で
す
。 

多
摩
市
役
所
に
児
童
厚
生
員
と
し
て
入
庁

し
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
を
メ
イ
ン
の
職
種
と

し
て
勤
務
。
十
二
年
前
に
連
光
寺
児
童
館
の
館

長
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。
つ
ま
り
こ
の
時
か

ら
公
私
共
に
こ
の
地
域
で
過
ご
す
こ
と
に
な

っ
た
の
で
す
。
住
居
の
エ
リ
ア
に
勤
務
す
る
と

い
う
の
は
珍
し
い
こ
と
で
「
や
り
づ
ら
い
の
で

は
？
」
と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
い

ざ
や
っ
て
み
る
と
自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域

を
仕
事
で
知
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
色
々
な
事

に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
い
し
充
実
感
も

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
我
が
子
の
学
校
の
様
子
を

仕
事
上
で
見
る
こ
と
も
で
き
て
役
得
で
し
た
。

こ
う
し
て
こ
の
地
域
に
対
す
る
思
い
が
ど
ん

ど
ん
増
し
て
い
く
の
を
感
じ
な
が
ら
、
昨
年
度

仕
事
を
終
え
ま
し
た
。 

さ
あ
、
こ
こ
か
ら
は
仕
事
で
は
な
く
、
地
域

の
一
員
と
し
て
の
立
場
で
地
域
の
活
動
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
日
々
が
始
ま
り
ま
す
。
十
二
年 

前
の
就
任
時
「
こ
れ
か
ら
は
こ
の
地
域
に
根
差

し
て
い
き
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
た
こ
と
を
昨 

日
の
こ
と
の
よ
う
に
覚
え
て
い
ま
す
。
今
ま
さ

に
そ
の
言
葉
の
第
二
章
が
現
実
と
な
っ
て
始

ま
り
ま
す
。
仕
事
上
で
関
わ
っ
た
組
織
や
団
体

な
ど
か
ら
お
声
掛
け
を
い
た
だ
き
、
地
域
で
活

動
出
来
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。
私
の
力
が

こ
の
地
域
に
ど
の
程
度
お
役
に
立
て
る
の
か

は
未
知
数
で
す
が
、
今
ま
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活

か
し
て
、
少
し
で
も
こ
の
地
域
が
更
な
る
活
性

化
を
し
て
住
み
心
地
の
良
い
地
域
と
な
る
よ

う
な
お
手
伝
い
を
し
た
い
で
す
。
ど
ん
な
活
動

が
で
き
る
か
を
考
え
る
だ
け
で
も
、
と
て
も
ワ

ク
ワ
ク
し
て
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
と
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
「
こ
の
地
域
」

と
は
児
童
館
や
学
校
区
・
青
少
協
等
と
し
て
の

エ
リ
ア
で
あ
る
連
光
寺
・
聖
ヶ
丘
地
区
を
指
し

ま
す
。
退
職
後
の
運
動
不
足
解
消
に
こ
の
地
域

を
中
心
に
毎
日
の
よ
う
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
ま
す
。
街
中
で
見 

か
け
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お
声 

か
け
く
だ
さ
い
。
更
に
大 

勢
の
地
域
の
方
々
と
お
知 

り
合
い
に
な
れ
る
の
を
楽 

し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
地
域
に
根
差
し
て
過
ご
し
て
い
く
楽
し
み 

聖
ヶ
丘
一
丁
目 

 

櫻
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ふるさと夏まつり サポーター大募集 

株　式　会　社　　大　野　商　会

      ☎042-375-7736   FAX042-374-7520

住所 多摩市連光寺5-7-7

ガスや水回りで

困ったら
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日 時：７月 11 日（土）10：00～12：00 

場 所：ホール 上履きをご持参ください 

申 込：7 月 4 日（土）頃まで 

 

 ひじり館を利用される皆様が、利用しやすく清

潔で安全な場所を提供するために、利用者の

方々のご意見をお聞きします。貸室ご利用の団

体代表者の沢山のご参加をお願いします。 

 

主催 総務部 

今年の夏は 『エアコンのおそうじ』で節電！！ 
 

 

             

 

＊本格的な暑さになる前に～内部洗浄し節電効果  

＊３年くらい洗浄してない？  （エアコンの延命に） 

＊お掃除機能付だから掃除しなくてもいいの？ (本当ですか？) 
＊フィルターは掃除したけど。。＊内部に黒いカビが見えている？ (>_<) 

           

 

     080-1213-5975 
石

石岡まで 

 多摩市関戸２丁目 35-8  

 

どこに頼めば→経験豊富なところがいいかな？（そうじ業界２０年） 

  

 

 多摩商工会議所会員 

 

「

 

ひじり館行事  ７月  

 曜日 時 間 内 容 

２ 木       休  館  日 

３ 金 11：00～12：00 福祉なんでも相談 

４ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

５ 日 12：30～18：30 定期囲碁大会 

８ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１１ 土 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

10：00～12：00 利用者懇談会 

14：00～14：30 （図）おはなし会 

１２ 日 10：00～12：00 おにぎりを握って食べよう 

１５ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１６ 木     休  館  日 

１８ 土 
10：00～12：00 ミニミニデイサービス 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１９ 日 10：00～12：00 キクラゲ栽培体験 

２０ 月 14:00～16:00 ひじり映画会 

２２ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２５ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

(図)は図書館主催 

 

 

 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日と祝日 

・おはなし会 8 日・15 日・22 日（水）は  

① 15：15～15：45  ②15：50～16：20 

11 日（土）は 14：00～14：30 

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

 

暑
中
お
見
舞
い 

申
し
上
げ
ま
す 

暑
中
お
見
舞
い 

申
し
上
げ
ま
す 

利用者懇談会の案内 

ロビーに展示

された俳画 

8 月 21．22．23 日はこども夏まつりのため部屋

のご利用はできません。 
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スポーツウエルネス吹矢教室 
 スポーツウエルネス吹矢を体験してみませんか？  

今年も好評につき、２回 教室を開催します。 

日本スポーツウエルネス吹矢協会の方がついて、教えて 

くださいます。どなたでも参加できます。 

楽しく、そして健康に 

日 時：8 月 16 日（日） 8 月 30 日（日） 

いずれも 14：00～16：00 

場 所：ホール 

持ち物：上ばき（できれば運動靴）、飲み物、動きやすい服装で 

参加費：無料 当日受付 主催 体育部会 

 盆踊り練習会 

日時：7 月 24 日(金)18:30～20:30 

場所：ホール（室内履き,飲み物 持参） 

どなたでも無料で参加できます！ 

 

相馬さんのお話「お米は田んぼで作るの？」 

日 時：7 月 12 日（日）10：00～12：00 

場 所：会議室 1・2・3 調理室 

定 員：15名（申込み先着順）無料 

対 象：小学生 

（保護者の参加はご遠慮ください） 

申込み：7月 3 日（金）より 受付 

 

 主催 みんなの食卓プロジェクト 

おにぎりを握って食べよう 

 

ミニミニデイサービス 

  

  

 

 

 

主

催 福祉部会 

皆で歌いましょう・歓談・読み聞かせ・

四字熟語の読み方・マジックショーな

ど楽しく過ごしませんか。 

 

日 時：7 月 18 日（土）10:00～12:00 

場 所：会議室 2・3   

無料（６５歳以上） 

申込み：受付  ＊当日の来場受付可能 

主催 福祉部会 

日 時：7 月 3 日（金）11:00～12:00 

場 所：受付横  無料 

     

 

福祉の総合相談です。暮らしの中での心配

ごとや困りごと等を相談員が話を聞きま

す。必要に応じて専門機関などを紹介しま

す。お気軽にご相談ください。詳細は別室

で伺います。 

      

福祉なんでも相談 

共催 福祉部会 社会福祉協議会 主催 環境部会 

日 時：7 月 19 日（日）10：00～12：00 

場 所：プレイルーム 

定 員：25 名（先着順） 

申込み：7 月 3 日（金）より 受付または電話  

℡ 042-389-2211（11：00～20：00 時間厳守） 

参加費：１キッドにつき 500円（1 家族 2 キッドまで） 

    当日お支払いください。 

ぷるぷる食感！キクラゲ栽培に挑戦しませんか。 

空きスペースで楽しめます。夏休みの自由研究にも。 

キクラゲ栽培のお誘い 

★連光寺児童館 移動児童館 

 「ひじり館で遊ぼう！」 

場 所：ホール（上ばき持参） 

対 象：幼児～高校生 

出張広場 にこにこ 

7 月７日・14 日・21 日・28 日 

場所：プレイルーム 

対象：乳幼児とその保護者・妊娠中の方 

７日 10：30～11：30 

「♪アドバイス☆DAY♪～ラウンド保健師～」 

健康センター保健師による出張相談会です。 

21 日 11：00～「あかちゃんおはなし会」 

図書館職員による読み聞かせです。 

毎週火曜日 10：00～15：00 

連光寺児童館ホームページ 

卓球・けん玉・皿回し・キーボー 

ドなどで遊ぼう。ドッジビーもす 

るよ！ 

♪第 29回 ひじり館音楽祭 

期 間：７月１日（水）～７月 25 日（土） 

開 催：12 月６日（日）予定 

♪ひじり館受付に申込用紙があります。 

♪出演団体で実行委員会を立ち上げ運営します。 

♪第 1 回実行委員会は 8 月 2 日（日）です。 

出演団体募集 

文化部会 

【LION/ライオン ～25年目のただいま～】 

ひ じ り映画会 

日 時：７月 20 日（月・祝）14：00～（開場 13：30） 

場 所：ホール 無料 先着 100 名 上ばき持参 

幼少期にインドで迷子になりオーストラリアへ養子 

に出された青年が、わずかな記憶と Google Earth を 

頼りに故郷を探し出す感動の実話。 

主催 文化部会 

（2016 年オーストラリア制作 119 分） 

★連光寺児童館・諏方児童館 

問合せ 連光寺児童館 042-338-5881 

8 日（水）14：30～16：30 

短冊に夢を書いて七夕に願いを  
かけよう！  

 
ロビーに置いている短冊に
願い事を書いて、箱に入れて
ください。笹の下の方は、ご
自分で飾ってくださっても
かまいません。 
 
 

主催 特別事業部会 

ひじり館 七夕飾り 

※9 月 5 日（土）ひじり館ジャズコンサート開催。 

詳細は 8 月号でご覧ください。 


